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MNpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npurotaBnuBaemsbIx bniog

PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak Hegens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessle Bewectsa SHepre- Ne
Mpuvem nuwm HaumenosaHue 6niopa Bec 6niopa Tu4eckas
Benku , XKupbt ' Yrnesogp! LeHHOCTb PeLenTypH
3aBTpak
Copoluek 3eneblit 60 1.86 12 39 86.7 811
Tynsw us kypuust 100 11,17 28 361 236,3 437,06
Puc npunyiieHHbii 180 4,32 7 44 46 2645 512
JlumMoHas anenbcuHOBbIN 200 0.26 25,08 103.3 14 539.89
Xneb6 nueHuHbIR 25 268 1 20,83 71 897
Xneb pxaHon 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a 3asTpak 590 20,56 37 106,11 8266
(nucr 2)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak Hegens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku I HKupbt l Yrneeogs! L8HHOCTb peuenmyps!
3aBTpak
Nacrta cnusoyHas ¢ uHaeikon 200 177 26 323 403.6 163311
Mopc sirogHbii 200 0,24 27.7 1143 1242
Abnoku ceexue 120 052 1 12,74 953 976
Xneb nleHyHbIH 25 2,68 1 20,83 71 897
Xne6 pxaHon 25 213 1 12,13 648 1148
|Uroro 3a 3asTpak 570 2327 29 1057 749
(nuct 3)
PauuoH: Merio 12 net 3aBTpak Hegens: 1 OeHb: cpepa
Muweesie Bewectea OHepre- Ne
MNpuem nuum HaumeHoBanue 6niopa Bec 6nioga Tudeckas
Benku ' HKupbi l Yrnesogst L{@HHOCTb peuenTyp!
3aBTpak
|Kykypy3a koHcepeupoBaHHas 60 1,23 2 6,48 534 812
Kotneta kypunas CrueouHas 00 12 - 10 275 102753
Op30TT0 C OBOLWamMu 80 397 9 27,55 2115 911,02
HanuTok 13 nnofos wunosHuka 200 0,68 27,62 128.6 705
Xne6 nweHuyHbIA 25 3.21 1 2499 852 897
Xne6 pxaHoin 25 2,55 1 14,55 77.7 1148
[M'roro 3a 3aBTpak 590 23,64 23 101,19 831,4
R (nucr 4)
Pauuon: MeHio 12 net 3asTpak Hepens: 1 OeHb: yeTsepr
MNuwessle Bewectea 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6ni0ga Bec 6nioga TH4eckas
Bernku , Kupbt , Yrnesogsl | yeHHoCTb Retemrypsl
3asTpak
Puw- chune MuHTaR 100 18.3 27 9.04 3489 1699.06
Kaptodens no-aepeseHcki 180 453 13 36,44 2856 927.09
KomnoT u3 s6nok 1 sirog 200 0,04 3,68 153 1802
Xneb nweHWYHbIA 40 4,28 2 33.32 1136 897
Xneb pxaHon 30 255 1 14 55 77,7 1148
lM'roro 3a 3aBTpak 550 29,7 43 97,03 8411
(nuct 5)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak Hegens: 1 OeHb: nstHuua
MNuuwessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHrosahue 6nioaa Bec 6niopa Th4eckas
Benku ' HKupbi l Yrneeogsl LUEHHOCTb pedenTypsl
3aBTpak
Tlons-ke6ab no-wkonbHOMY' 100 2555 9 1.92 237 1657,01
Puc npunyuienHbIit ¢ oBowamu 180 425 10 40.86 271.1 990
Kucenb 200 0,01 7.6 115 1318
Xneb nweHuyHbIA 40 428 2 33,32 1136 897
Xneb pxaHoi 30 255 1 14,55 77.7 1148
]M‘roro 3a 3aBTpak 550 36,64 22 98,25 8144
(nucT 6)



Paumon: MeHio 12 net 3aBTpaK Hepens: 2 [eHb: noHegenbHuK
Muwessle BelwecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosanue 6niofa Bec Gnioga TH4ecKan
E n Benku | HKnpsl | Yrnesopb! LeHHOCTb pauanTypt
3aBTpak
1no8 ¢ MACOM MTHLLbI 220 17.71 41 53,66 562,6 1018
KomnoT n3 S6NOK 1 anenscuH 200 0,26 20 97.8 1473
A6noku cBexue 120 048 11,76 88 976
Xne6 NLeHUHbIA 25 268 1 20,83 71 897
Xne6 pxaHoit 25 213 1 12,13 648 1148
Wroro 3a 3aBTpaK 590 22,78 43 106,62 884,2
(nuet 7)
Paumon: MeHio 12 ner 3asTpak Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessle BelecTsa JHepre- Ne
Mpvem NuwK Haumerosarue 6miona Bec 6noaa TU4eckas
Benku ‘ Kupb! l Yrneeoas! LieHHOCTb peuenTyPH
3aBTpaK
ViKkpa 0BOLHASA CBEKOMNbHAR 60 0,82 5 5,54 66,7 520
YKapkoe no-aoMatlHemy ¢ MACcoM 250 33,15 13 36,4 382,6 1026
aTvLb!
KomnoT 13 ceexux A6nok 200 0,11 _23.88 118 912
Xr1e6 NLUeHNHHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaHo# 25 2,13 1 12,13 648 1148
Wroro 3a 3aBTpaK 560 38,07 15 93,24 7031
(nueT 8)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpak Hepens: 2 OeHb: cpega
Muwessie BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosanve 6noga Bec 6niopa Th4eckas
Benkn l Kupst | Yrnesogas! LeHHOCTh peyenTyph!
3aBTpaK
TedbTeny MACHbIE C PACOM 1 COYCOM 100 2,09 9 12,73 139,6 907,03
KPACHbIM
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 180 11,19 7 5835 3415 998
HanuTok U3 NNOJ0B WKMNOBHIKA 200 0,68 2762 1286 705
Yene arogHoe 200 54,12 11 152 1489,02
Xne6 NeHNHHbIA 25 2,68 1 20,83 71 897
Xneb pxaroi 25 213 1 12,13 648 1148
Wroro 3a 3aBTpaK 730 72,89 18 14266 897,5
(nuct 9)
PauuoH: MeHio 12 net 3aBTpaK Hepens: 2 [feHb: yeTBEpr
Muwessle BewlecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga Tudeckas
Benku l HKupbt l Yrnesoge! LieHHOCTb petermypel
3aBTpaK
BUTONEK KypUHbIH 100 15,07 17 72 275 130817
®y3unnu OTBAPHBIS C 38MeHbIM 180 7,61 5 45,44 262,1 516,06
COYycOM
Kucenb 200 0,01 7.6 115 1318
Xneb NWeHUHHbIA 40 535 2 41,65 142 897
Xne6 paHoi 30 255 1 14,55 77.7 1148
]M'roro 33 3aBTpaK 550 30,59 25 116,44 8718
(nuct 10)
Pauuon: MeHio 12 net 3aBTpaK Hepensi: 2 [eHb: naTHULA
) MNuwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioaa Bec 6niopa Tudeckas
Benkm ‘ Hnpbl ‘ Yrnesogsl | UeHHOCTb peLenTypH
3aBTpaK
Pbi6a, 3ane4eHHas ¢ CbipoM 00 24 54 11 276 12291
Miope kapTodensHoe 80 391 6 2644 199 995
Mopc sirogHbIA 00 024 27.7 1143 1242
Xneb NWeHNYHBIN 40 5,35 2 41,65 142 897
Xne6 pxaHoi 30 213 1 12,13 648 1148
WUroro 3a 3aBTpaK 550 36,17 20 107,92 796,1
Wroro 3a nepumo, 5830 334,31 275 1075,16 82152
cEg—gHee 3HayeHwue 3a nepuon 583 33431 275 107,516 821,52




