EMYI Cronosasi Ne 41 Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3./2.4.3590-20

YTBepxaaro: CornacoBaHo:
N.O. gupektopa EMYT1 Ctonosas Ne 41 Oupektop MAQY COLL Ne 26
H.A.JlannHa

NMpumepHoe fecaATUAHEBHOE MEHIO U NuLleBasi LeHHOCTb NPUroToBrseMbIiX 6nioa
Mepuon pencreua 2023 -2024 r
Komnnekc 3a cueT cpeacTB cy6cuaum 6ecnnaTtHoe ogHOpa3oBoe NuTaHue (3aBTpak)
1-4 knacc



[MnaHoBoe MeHIo o KaTeropuun nmaTaroWmMxXcH

[MapameTpbl: Opranusauus: EMYT1 Ctonosasi Ne 41 r. Eka...

KaTeropus nutatoLmxcsi: 1-4 knaccbl
Tun nnaHoBoro MeHto: (1-4) 1 cmeHa

OpraHuszauus
KaTeropusi nutatoLLmxcs
1-4 xnaccebl
1 Hea. MoHeaenbHUK
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ macnom u ceipoM 10/20/25, nopyy
Kalua nweHHas MonoyHasi ¢ Macrom, Kr
Yawn ¢ caxapoM, Kr
Morypt 125r, wt
Xneb pxxaHoin, Kr
1 Hep. BTopHUMK
3aBTpak
[MyanHr ns TBOpoOra, Kr
MNosunano, kr
Yain ¢ Monokom, Kr
DpykT, KI
BaToH BUTaMUHN3NPOBAHHbIN, KF
Xneb6 pxaHoMn, Kr
1 Hep. Cpefga
3aBTpak
PomMLuTekc KypuHbIR, Kr
MakapoHHble u3genusi oTBapHbIe, Kr
Yal NMMOHHBIV ¢ caxapoM, Kr
baTtoH BUTaMUHM3NPOBaHHbIN, KI
Xneb pxaHoM, Kr
1 Hen. YeTBepr
3aBTpak
OmneT ¢ CbIpoMm, Kr
Kucenb ¢ BuTamnHamu "Buroluka", kr
DpyKT, KI
BaToH BUTaMUHU3NPOBaHHBIA, Kr
Xneb pxaHomn, Kr
1 Hea. MATHUUA
3aBTpak
KoTneTta gomaluHsisi, Kr
Kalia rpeyHeBas paccbinyaTtasi, Kr
Yan ¢ caxapoM, Kr

Bec
nopuum

555
55
150
200
125
25

500
130
20
200
100
25
25

500
90
160
200
25
25

500
150
200
100
25
25

500

90
160
200

Kkan

595,51
595,51
202,30
203,08
63,38
71,256
55,50
573,19
573,19
265,31
50,00
89,88
47,00
65,50
55,50
605,20
605,20
192,77
227,99
63,44
65,50
55,50
566,50
566,50
303,50
95,00
47,00
65,50
55,50
649,19
649,19
246,51
218,30
63,38

Benku Kupebl

19,70
19,70
7,18
5,18
0,50
5,00
1,84
21,73
21,73
15,63
0,08
1,90
0,40
1,88
1,84
29,94
29,94
19,34
6,35
0,53
1,88
1,84
22,37
22,37
18,26

0,40
1,88
1,84
28,36
28,36
16,05
8,10
0,50

21,75
21,75
13,34
6,08
0,13
1,88
0,32
16,01
16,01
13,19

1,38
0,40
0,73
0,32
12,99
12,99
7,25
4,57
0,12
0,73
0,32
25,67
25,67
24,23

0,40
0,73
0,32
21,73
21,73
16,12
4,43
0,13

Yrnesopbl

90,67
90,67
14,25
32,45
15,07
17,88
11,02
84,86
84,86
20,77
13,00
17,42

9,80
12,85
11,02
92,27
92,27
12,51
41,12
14,77
12,85
11,02
60,13
60,13

2,96
23,50

9,80
12,85
11,02
85,76
85,76

9,82
36,99
15,07

A

146,52
146,52
107,30

39,22

106,04
106,04
96,04

5,00
5,00

41,19
41,19
6,57
34,48
0,14

453,68
453,68
318,68
130,00

5,00

25,52
25,62

3,356
22,18

B1

0,17
0,17
0,03
0,14

0,13
0,13
0,06

0,01
0,03
0,03

0,22
0,22
0,09
0,10
0,00
0,03

0,45
0,45
0,09
0,30
0,03
0,03

0,69
0,69
0,39
0,28

0,75
0,75
0,14
0,36
0,25

11,08
11,08
0,43
0,10
0,55
10,00

4,15
4,15
1,22

2,94

30,42
30,42

0,32
20,10
10,00

1,84
1,84
1,59

0,25

Fe

1,73
1,73
0,16
0,95
0,05

0,58
3,79
3,79
0,66
0,26
0,10
2,20

0,58
3,24
3,24
1,64
0,94
0,08

0,58
5,91
5,91
3,14

2,20

0,58
6,33
6,33
1,38
4,33
0,05

Ca

305,26
305,26
205,95
86,48
12,83

243,72
243,72
147,35
2,80
72,83
16,00
4,75

51,79
51,79
19,08
13,28
14,69

4,75

218,77
213,77
193,02

16,00
4,75

53,59
53,59
18,71
17,31
12,83

Mg

58,88
58,88
14,25
33,63
11,00

53,98
53,98
23,73

18,00
9,00
3,25

92,49
92,49
68,90
9,27
11,08
3,25

36,99
36,99
24,74

9,00
3,256

187,05
187,05
44,55
128,25
11,00

Pocdop

284,72
284,72
138,15
125,97

20,60

309,48
309,48
214,83
1,80
65,60
11,00
16,25

231,90
231,90
143,75
51,20
20,71
16,25

339,93
339,93
312,68

11,00
16,25

367,13
367,13
138,11
192,17

20,60



baToH BUTaMUHN3NPOBaHHbIN, Kr 25 65,50 1,88 0,73 12,85 0,03 4,75 3,25 16,25

Xneb pxaHow, Kr 25 55,50 1,84 0,32 11,02 0,58
2 Hep. MNoHepgenbHUK 584,15 18,60 21,78 88,98 151,43 0,07 0,78 1,20 301,25 50,23 265,64
3aBTpak 555 584,15 18,60 21,78 88,98 161,43 0,07 0,78 1,20 301,25 50,23 265,64
ByTepbpog ¢ macnom u ceipom 10/20/25, nopu 55 202,30 7,18 13,34 14,25 107,30 0,03 0,14 0,16 205,95 14,25 138,15
Kalua pucoBasi MoriodHasi ¢ MacioM, Kr 150 191,73 4,08 6,11 30,76 44,13 0,04 0,39 0,42 82,47 24,98 106,89
Yawn ¢ caxapom, Kkr 200 63,38 0,50 0,13 15,07 0,25 0,05 12,83 11,00 20,60
MorypT 125r, wr 125 71,25 5,00 1,88 17,88
Xneb pxxaHoi, Kr 25 55,50 1,84 0,32 11,02 0,58
2 Hep. BTopHuk 561,18 22,63 16,43 78,90 140,29 0,14 13,58 4,03 257,30 55,14 335,46
3aBTpak 500 561,18 22,63 16,43 78,90 140,29 0,14 13,58 4,03 257,30 55,14 335,46
MekcukaHckuii ®naH (TBOPOXHBIA AecepT), Kr 130 264,14 16,55 13,16 19,36 125,75 0,07 0,44 1,13 160,46 25,01 243,70
CryLueHoe MOFoKo, Kr 20 65,60 1,44 1,70 11,10 9,40 0,01 0,20 0,04 61,40 6,80 43,80
Yai NMMOHHBIV C caxapom, Kr 200 63,44 0,53 0,12 14,77 0,14 0,00 2,94 0,08 14,69 11,08 20,71
DpyKT, Kr 100 47,00 0,40 0,40 9,80 5,00 0,03 10,00 2,20 16,00 9,00 11,00
BaToH BUTaMMHN3NpoBaHHLIN, Kr 25 65,50 1,88 0,73 12,85 0,03 4,75 3,25 16,25
Xneb pxxaHoi, Kr 25 55,50 1,84 0,32 11,02 0,58
2 Hep. Cpena 695,83 19,26 23,54 102,96 164,12 0,20 1,17 1,87 396,12 77,06 380,67
3aBTpak 505 695,83 19,26 23,54 102,96 164,12 0,20 1,17 1,87 396,12 77,06 380,67
ByTtepbpon ¢ macnom u ceipom 10/20/25, nopuy 55 202,30 7,18 13,34 14,25 107,30 0,03 0,14 0,16 205,95 14,25 138,15
Kawua [pyx6a (nieHo, puc) ¢ macriom, Kr 200 282,65 6,47 7,78 47,42 51,82 0,13 0,48 1,04 112,59 41,56 160,67
Yair ¢ Monokom, Kr 200 89,88 1,90 1,38 17,42 5,00 0,01 0,55 0,10 72,83 18,00 65,60
BaToH BUTaMWHWU3NPOBAHHbIN, KI 25 65,50 1,88 0,73 12,85 0,03 4,75 3,25 16,25
Xneb pxaHoi, Kr 25 55,50 1,84 0,32 11,02 0,58
2 Hep. YeTBepr 531,03 20,82 23,35 58,32 262,48 0,17 22,01 5,78 250,98 54,21 340,41
BaBTpak 500 531,03 20,82 23,35 58,32 262,48 0,17 22,01 5,78 250,98 54,21 340,41
OmneT ¢ GPOKKOmM, Kr 150 247,08 14,07 19,64 3,50 248,48 0,08 11,47 2,73 118,69 22,97 232,16
HannTok 13 LMKopust ¢ MOJTOKOM, K 200 115,95 2,64 2,26 21,15 9,00 0,03 0,54 0,28 111,54 18,99 81,00
dpykT, Kr 100 47,00 0,40 0,40 9,80 5,00 0,03 10,00 2,20 16,00 9,00 11,00
BaToH BUTaMUHM3NPOBaHHBINA, KI 25 65,50 1,88 0,73 12,85 0,03 4,75 3,25 16,25
Xneb pxxaHoM, kr 25 55,50 1,84 0,32 11,02 0,58
2 Hep. MaTHuUa 633,62 24,54 20,60 87,70 52,85 0,45 5,27 2,68 54,79 69,27 229,87
3aBTpak 500 633,62 24,54 20,60 87,70 52,85 0,45 5,27 2,68 54,79 69,27 229,87
TedTenbka ¢ pycom B TOMaTHOM coyce 100 235,44 14,34 15,14 10,50 20,39 0,33 2,33 1,14 22,90 46,26 144,92
(kypuvua, CBUHWHA), K&
MakapoHHble n3fgenus oTBapHble, Kr 150 213,74 5,96 4,29 38,55 32,32 0,09 0,88 12,45 8,69 48,00
Yaii IMMOHHBIN ¢ caxapoM, Kr 200 63,44 0,53 0,12 14,77 0,14 0,00 2,94 0,08 14,69 11,08 20,71
BaToH BUTaMWHU3NPOBaHHBIN, KF 25 65,50 1,88 0,73 12,85 0,03 4,75 3,25 16,25

Xneb pxaHoi, kr 25 55,50 1,84 0,32 11,02 0,58



