EMYM CronoBas Ne 41 MpunoxeHue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

YTBEpXKaato: CornacoBaHo:
N.0. gnpekTopa EMYTI Oqo:ommm_ zo ﬁ Oupektop MAQY COLL Ne 26
A : H.A.JlannHa

MpumepHOe OecATUOAHEBHOE MEHIO U NULLEBas LeHHOCTb NpUroToBnsaembIx 6o
Mepuon pencreusa 2023 -2024 r
Komnnekc 3a cyeT cpeacTB cyocuaum 6ecrnrnartHoe oagHopa3oBoe nuTaHue (3aBTpak)
5-11 knacc



MranoBoe meHKo no KaTeropumm nuTalrtoWmXcH

[MapameTpbl:

Opranusaumsi: EMYT1 Ctonosasi Ne 41 r. Eka...
Kateropus nutatowwmxcs: 5-11 knacchl
Tun nnaHoBoro MeHto: (5-11) 1 cmeHa

OpraHusaumsi
_Am._.m—.OUSm_ nnTarwmnxcad
5-11 knacchbl
1 Hea. NMoHeAeNbHUK
3aBTpak

[oneHb KypviHasi 3ane4yéHHasi B CMETaHHO TOMaTHOM coyce,
Puc c oBoLLaMu 1 KypKyMO# 2, Kr

Yai ¢ caxapoMm, Kr

Xne6 BUTaMUHU3UPOBAHHbINA NLUEHWUYHBIA, KI

Xne6 pxxaHoMm, Kr

1 Hepn. BTopHUK
3aBTpak

A3y 13 roBaauHbl 2, K&

Kalua rpeyHeBasi pacceinyartas 2, Kr
HanuTok dpyKTOBO-AroAHbIN, Kr

Xneb BUTaMWHU3NPOBAHHBIV MUEHUYHBINA, KI
Xneb pxxaHow, Kr

1 Hep. Cpepa
3aBTpak

TedTenbka ¢ pucom B TOMaTHOM coyce (Kypuua, CBUHUHA),
MakapoHHble usgenusi oTBapHble, Kr

Yain ¢ caxapom, Kr

Xne6 BUTaMUHU3NPOBaHHBLIV MILIEHUYHbINA, K&

Xneb pxkaHow, Kr

1 Hep. YeTBepr
3aBTpak

dpukace 13 KypuHoro cuse, kr

Bynryp ¢ oBoLamu 1 3eneHoii acornblo, Kr
Yail NIMMOHHBIN ¢ caxapoM, Kr

Xne6 BUTaMUHU3NPOBAHHbIV MLLEHUYHbINA, Kr
Xneb pxaHou, Kr

1 Hepa. MNMaTHuUua
3aBTpak

Pary 13 kypuubl ¢ oBoLlamMm, kr

Yair ¢ caxapom, Kr

Xne6 BUTaMUHU3NPOBaHHDBIN NLEHWUYHBIA, KI
Xneb pxxaHol, Kr

2 Hepn. MNoHeaenNbLHUK
3aBTpak

MnoB ¢ KypuLen U KypKYMOW, Kr

Bec
ropLmm

555
100
180
200
50
25

555
100
180
200
50
25

555
100
180
200
50
25

555
100
180
200
50
25

565
280
200
50
25

555
280

Kkan

730,30
730,30
262,97
225,45

63,38
123,00

55,50
728,54
728,54
204,85
261,08

84,10
123,00

55,50
733,80
733,80
235,44
256,49

63,38
123,00

55,50
715,87
715,87
208,15
265,78

63,44
123,00

55,50
524,58
524,58
282,70

63,38
123,00

55,50
758,80
758,80
516,92

Benkn 2Kupbl

31,06
31,06
20,82
4,03
0,50
3,86
1,84
28,72
28,72
13,76
9,13
0,13
3,86
1,84
27,69
27,69
14,34
7,15
0,50
3,86
1,84
30,08
30,08
17,42
6,42
0,563
3,86
1,84
27,97
27,97
21,76
0,50
3,86
1,84
33,76
33,76
27,55

24,66
24,66
18,57
5,23
0,13
0,41
0,32
22,75
22,75
15,33
6,68

0,41
0,32
21,15
21,15
15,14
5,14
0,13
0,41
0,32
24,19
24,19
13,59
9,74
0,12
0,41
0,32
8,56
8,56
7,69
0,13
0,41
0,32
20,24
20,24
19,38

Yrnesogpl

96,29
96,29
3,17
41,68
15,07
25,35
11,02
102,19
102,19
2,96
41,94
20,91
25,35
11,02
108,21
108,21
10,50
46,26
15,07
25,35
11,02
96,88
96,88
4,62
41,12
14,77
25,35
11,02
83,85
83,85
32,41
15,07
25,35
11,02
110,31
110,31
58,87

A

251,98
251,98

30,48
221,50

40,73
40,73

0,50
40,23

59,18
59,18
20,39
38,79

273,68
273,68
167,96
105,58

0,14

334,54
334,54
334,54

312,63
312,63
312,63

B1

0,34
0,34
0,11
0,07

0,16

0,54
0,54
0,06
0,31
0,01
0,16

0,60
0,60
0,33
0,11

0,16

0,36
0,36
0,05
0,14
0,00
0,16

0,43

10,43

0,27
0,16
0,32

0,32
0,15

4,57
4,57
1,65
2,77
0,25

6,60
6,60
2,85

3,756

2,58
2,58
2,33

0,25

6,56
6,56
0,95
2,68
2,94

37,20
37,20
36,95

0,25

7,49
7,49
7,24

Fe

4,75
4,75
2,04
1,09
0,05
1,00
0,58
8,81
8,81
2,16
4,87
0,21
1,00
0,58
3,82
3,82
1,14
1,06
0,05
1,00
0,58
4,50
4,50
1,11
1,73
0,08
1,00
0,58
471
4,71
3,09
0,05
1,00
0,58
4,47
4,47
2,85

Ca

88,74
88,74
33,81
22,11
12,83
20,00

59,13
59,13
15,28
19,75

4,10
20,00

70,67
70,67
22,90
14,94
12,83
20,00

100,41
100,41
31,91
33,81
14,69
20,00

89,68
89,68
56,86
12,83
20,00

81,47
81,47
48,64

Mg

64,84
64,84
22,27
31,67
11,00

166,56
166,56
20,28
144,28
2,00

67,68
67,68
46,26
10,43
11,00

160,92
160,92
63,18
86,67
11,08

121,34
121,34
110,34

11,00

137,97
137,97
126,97

docdop

261,62
261,62
146,00
95,02
20,60

364,49
364,49
145,11
216,63

2,75

223,11
223,11
144,92
57,60
20,60

322,79
322,79
138,38
163,70

20,71

265,35
265,35
244,75

20,60

315,97
315,97
295,37



Yait ¢ caxapom, Kr 200 63,38 0,50 0,13 15,07 0,25 0,05 12,83 11,00 20,60

Xre6 BUTaMUHU3MPOBAHHbIN NWEHWUYHbIN, KI 50 123,00 3,86 0,41 25,35 0,16 1,00 20,00
Xne6 pxxaHon, Kr 25 55,50 1,84 0,32 11,02 0,58
2 Hed. BTopHuK 804,93 28,42 23,01 121,23 248,14 0,37 6,48 6,32 80,93 41,99 237,27
3aBTpak 555 804,93 28,42 23,01 121,23 248,14 0,37 6,48 6,32 80,93 41,99 237,27
Tynsil U3 roBAAuHbI, Kr 100 239,54 15,12 17,11 6,84 208,75 0,09 6,08 2,42 23,18 25,56 164,27
MakapoHHble usgenusi otBapHble, Kr 180 256,49 7,15 5,14 46,26 38,79 0,11 1,06 14,94 10,43 57,60
KomnoT ua cmecu cyxodpyKToB, Kr 200 130,40 0,44 0,02 31,76 0,60 0,40 1,26 22,80 6,00 15,40
Xrie6 BUTaMUHU3NPOBaHHbIN NIEHWUYHBINA, Kr 50 123,00 3,86 0,41 25,35 0,16 1,00 20,00
Xne6 p)xaHoM, Kr 25 55,50 1,84 0,32 11,02 0,58
2 Hep. Cpepa 618,39 24,78 14,86 96,57 228,80 0,56 42,54 4,24 110,02 73,96 286,02
3aBTpak 555 618,39 24,78 14,86 96,57 228,80 0,56 42,54 4,24 110,02 73,96 286,02
dune MUHTasi c OBOLLAMU B coyce, Kr 100 167,28 14,65 8,34 8,88 186,50 0,18 6,77 0,82 28,88 28,65 154,61
KapTodhenbHoe niope, Kr 180 174,59 4,00 5,68 27,51 41,98 0,19 31,18 1,48 57,58 40,17 119,15
HanuTtok a67104HO-CMOPOANHOBbIN, Kr 200 98,02 0,42 0,10 23,81 0,32 0,03 4,60 0,37 3,56 5,14 12,26
Xne6 BUTAMUHU3MPOBaHHbIV MWWEHUYHbIN, KI 50 123,00 3,86 0,41 25,35 0,16 1,00 20,00
Xneb p)xaHon, Kr 25 55,50 1,84 0,32 11,02 0,58
2 Hep. YeTBepr 691,96 34,52 15,00 106,46 7,69 0,40 7,16 5,18 86,93 178,28 347,65
3aBTpak 555 691,96 34,52 15,00 106,46 7,69 0,40 7,16 5,18 86,93 178,28 347,65
PomwTekc KypuHbIii, Kr 100 214,19 21,49 8,05 13,90 7,30 0,10 1,35 1,82 21,20 76,55 159,72
Bynryp c Tomartom, Kkr 180 235,90 6,81 6,09 41,12 0,39 0,14 5,56 1,74 32,91 90,73 167,33
Yait ¢ caxapom, Kr 200 63,38 0,50 0,13 15,07 0,25 0,05 12,83 11,00 20,60
Xre6 BUTaMUHU3UPOBAHHBIN NWEHWYHbINA, Kr 50 123,00 3,86 0,41 25,35 0,16 1,00 20,00
Xneb6 pxxaHow, Kr 25 55,50 1,84 0,32 11,02 0,58
2 Hep. MsaTHUUA 698,78 21,23 32,80 78,15 0,78 1,02 38,09 4,43 79,29 72,22 252,52
3aBTpak 555 698,78 21,23 32,80 78,15 0,78 1,02 38,09 4,43 79,29 72,22 252,52
>Xapkoe no gomallHeMy ¢ MSICOM, Kr 280 456,84 14,99 31,94 27,01 0,65 0,86 35,15 2,77 44,61 61,14 231,81
Yai NIMMOHHbIV C caxapom, Kr 200 63,44 0,53 0,12 14,77 0,14 0,00 2,94 0,08 14,69 11,08 20,71
Xre6b BUTAMUHU3NPOBaHHBIV MLEHNYHBIA, KT 50 123,00 3,86 0,41 25,35 0,16 1,00 20,00

Xrneb pxxaHoMn, kr 25 55,50 1,84 0,32 11,02 0,58



