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MnasoBoe MEHIO NO KaTeropuu nNuT

MapameTpel: KaTeropus nutarowmxcs: 5-11 knaces!

(

Twun nnaHosoro MeH: 218-23 [1ByXpasosoe NuTaHme

OTHop: Komnnekc Pasxo "Wkona 26"

Kateropus nutawwmxcs
HassaHue

HomeHnkynaTypa

5-11 knaccel
1 Hen. MoHepenbHMK
3aeTpak
Bytepbpoy ¢ cuipom (Ha BaToxe) 15/20
Kawa repkynecosas MonoyHas ¢ macnom
Kakao ¢ monokom 200
Xneb BUTaMUHU3MPOBAHHBLIN NLEHWHBIA
DpyKT
Obep
LLu u3 kanycTsl ¢ kapTodenem co cmMeTaHon 250/5
Kypa 3aneuérHas B TomaTHOM coyce 75/50
MakapoHHble v3genus oTeaphsie 180
Cok thpykTOBbIR
Xneb BUTaMUHM3MPOBAHHBIA NIWEHWYHBIA
Xneb pxaHon
1 Heg. BropHuk
3aeTpak
TeopoxHuK "LUkonbHLIA" 200/10
Yai c caxapom
Xned BUTaMUHU3NPOBaHHBIA NLLEHIIHBIA
Xneb pxaHon
DpyKkT
Obep,
Cyn ropoxoBblit
Kotneta 3acpoese c coycom* 100/20
Mtope kapTochensHoe 180
Hanutok w3 nnogos wunosHwka
Xneb suTaMUHU3NPOBAHHBIA NLLIEHUYHbIF
Xneb pxaHoii
CoyHu c TBOpOrOM 60
1 Hepn. Cpega
3asTpak
BuTouek pybnenHsIit 13 NTLL naposoil 100 *
Miope kapTochensHoe
Yai ¢ caxapom
Xneb BUTaMUHMINPOBAHHDIA NILEHUYHBIN
XneG pxaHon
DpykT
Obea
Bopuy Mopsayok co emetaHon 250/5
A3y 13 uHaemnku 50/50
Kawa rpeyreBas pacceinyaras
HanuTok srogHbii
Xneb BUTaMUHWANPOBAHHBIA NLIEHWYHBIA
Xne6 pxaHoi

Ne
peuenTta
Bec
BpyTTO

257/3
693

120/3
444
753

628

139
TTK Ne 59
520
705

4611
520
628

25
478
508
11719

dROWKMXCH

[Jetanuaauns nopuww

Bec HeTTO

15/20
250/10
200

20

100

250/5
75/50
180
200
30

15

200/10
200

30

20

100

250
100/20
180
200

20

15

60

100
200
200
30
20
100

250/5
50/50
200
200
30

15

615,0
35,0
260,0
200,0
20,0
100,0
805,0
255,0
125,0
180,0
200,0
30,0
15,0

560,0
210,0
200,0
30,0
20,0
100,0
8450
250,0
120,0
180,0
200,0
20,0
15,0
60,0

650,0
100,0
200,0
200,0

30,0

20,0
100,0
800,0
255,0
100,0
200,0
200,0

30,0

15,0

Kkan

147385
657,00
104,90
351,44
104,46

49,20
47,00
816,85
116,38
244,24
257,13
92,00
73,80
33,30

1671,29
654,30
428,54

60,56
73,80
44,40
47,00

1016,99

187,78

198,60

177,71

101,60

48,20
33,30

268,80

349,18

563,61

146,23

191,62
60,56
73,80
44,40
47,00

785,57

107,81

184,21

302,35
84,10
73,80
33,30

-

57,39
21,38
5,45
10,21
3,77
1,55
0,40
36,01
1,87
22,75
6,96
1,00
2,32
1,11
64,44
26,89
22,60
0,10
2,32
1,47
0,40
37,55
8,43
18,67
3,87
0,32
1,55
1,11
3,60
61,12
28,29
19,73
427
0,10
2,32
1,47
0,40
32,83
1,70
17,17
10,40
0,13
2,32
1,11

Benkm  XKupei

51,75
23,04
4,57
14,80
3,10
0,17
0,40
28,71
6,31
15,99
577
0,20
0,25
0,19
52,59
17,62
16,68
0,03
0,25
0,26
0,40
34,97
5,07
9,96
6,24
0,14
0,17
0,19
13,20
36,86
10,58
3,26
6,38
0,03
0,25
0,26
0,40
26,28
6,19
11,38
8,27

0,25
0,19

Yrnesogbl A

190,58
88,40
10,28
43,09
15,09
10,14

9,80

102,18

13,29
2,41
44 46
20,20
15,21
6,61

233,62
94,95
46,13
14,99
15,21

8,82
9,80

138,67

27,30
9,56
26,42
24,44
10,14
6,61
34,20

189,97

87,44
9,45
29,17
14,99
15,21
8,82
9,80

102,53

11,43
3,24
4513
20,91
15,21
6,61

339,91
12422
31,50
77,60
10,12

5,00
215,69
149,82

26,69
39,18

479,63
123,24
118,24

5,00
356,39
118,21

9,92

42,06
86,80

101,40
254,34
67,37
19,99
42,38

5,00
186,97
92,23
49,53
45,21

0,76
0,31
0,03
0,16
0,02
0,07
0,03
0,45
0,10
0,12
0,11
0,02
0,10

0,95
0,24
0,11

0,10

0,03
0,71
0,36
0,08
0,19
0,01
0,07

0,92
0,43
0,09
0,21

0,10

0,03
0,49
0,07
0,08
0,25
0,01
0,10

35,96
11,45

0,11
074
0,60

10,00
24,51
18,02

1,49

4,00

184,20

10,60
0,55
0,05

10,00
173,60
11,59
1,05
30,96
130,00

71,29
44,23

34,18
0,05

13,39
592
0,11
2,20
1,01
0,40
2,20
7.47
0,81
223
1,03
2,80
0,60

11,65
3,94
1,09
0,05
0,60

2,20
7,71
2,97
1,97
1,45
0,32
0,40

0,60
14,45
592
1,47
1,60
0,05
0,60

2,20
8,53
0,91
1,25
5,56
0,21
0,60

577,05
484,97
153,80
181,75
125,42
8,00
16,00
92,08
29,04
22,51
14,53
14,00
12,00

381,00
223,79
192,86
2,93
12,00

16,00
157,21
54,79
1792
51,10
6,20
8,00

19,20
197,86
105,61

17,28

57,40

2,93

12,00

16,00
92,25
38,34
15,76
22,05

4,10
12,00

Mg

20217
140,53
10,85
89,68
31,00

9,00
61,64
20,16
23,29
10,19

8,00

187,30
4435
33,15

2,20

9,00
142,95
51,70
45,50
39,35
1,60

4,80
380,40
121,16

66,44
43,52
2,20

9,00
259,24
27,20
65,11
164,93
2,00

Pocchop

801,65
522 44
103,00
292,24
116,20

11,00
279,21
56,40
152,48
56,33
14,00

770,93
315,07
299,95

4,12

11,00
455,86
154,92
152,85
115,29

1,60

31,20
705,22
275,41
132,80
127,49

4,12

11,00
429,81
46,80
132,73
247,53
275



KaTteropus nuTarowmxcs ( Bec Kkan Benkn  XKupel <ﬂﬂ. .onbl A B1 C Fe Ca Mg Docgop

HassaHue Ne Oetanusauma nopunn
peuenTa
HomeHkynatypa Bec Bec HeTTO
BpyTTO
1 Hen. Yersepr 1406,29 66,73 37,92 197 98 506,69 0,66 15425 6,85 319,79 196,74 705,95
3asTpak 550,0 653,51 24 92 18,49 96,57 281,94 0,35 6,72 246 75,30 71,49 297,93
Dune MUHTan, 3aneveHHoe ¢ osoLlamn 60/40 90/16 100 100,0 159,34 15,70 9,22 3,79 198,55 0,18 371 0,70 40,76 28,02 171,66
Puc, npunylerHbii C 0BOWAMKY U KYDKYMOR 99 200 2000 313,69 5,20 8,71 53 65 83,33 0,07 1,71 1,10 15,94 38,71 117,37
Yai nuMmoHHbIA 3 TTK Ne65/20 200 200,0 62,28 0,23 0,05 15,10 0,06 1,30 0,06 6,60 476 8,90
Xneb BUTAaMUHU3MPOBAHHBIN NWEHNYHBLIA 30 30,0 73,80 2,32 0,25 15,21 0,10 0,60 12,00
Xneb pxaHon 20 20,0 44,40 1,47 0,26 8,82
Obepn 805,0 752,78 41,81 19,43 101,41 22475 0,31 147 53 4,39 244 49 125,25 408,02
Cyn-niope 13 kapTodens ¢ rpeHkamn 250/5 171 250/5 2550 123,46 3,37 3,64 18,46 64 44 0,12 17.48 0,94 52,02 25,52 86,21
@une KypuHOE B CbIpHOW Kopouke 100 24/19 100 100,0 178,34 26,91 8,87 2,64 29,98 0,04 0,05 1,53 168,33 87,69 281,84
. MakapoHHbie u3genus oTeapHbie 753 200 200.0 231,18 7,42 6,27 30,84 43,53 0,04 1,00 5,94 10,44 38,37
HanuTtok 13 NnNoaoB WWNoBHWKA 705 200 200,0 101,60 0,32 0,14 24,44 86,80 0,01 130,00 0,32 6,20 1,60 1,60
Xne6 BUTaMUHU3MPOBAHHBIA NIUEHUYHBIN 30 30,0 73,80 2,32 0,25 15,21 0,10 0,60 12,00
Xne6 pxaHon 20 20,0 44 40 1,47 0,26 8,82
1 Hea. NATHUUA 154227 54,81 61,60 185,79 385,49 0,68 127,88 10,52 657,61 212,03 764,65
3aeTpak 670,0 903,42 24,36 38,55 111,73 256,41 0.34 11,43 5,85 476,61 120,81 490,62
BytepBpopa ¢ macnom, ceipom 15/15/25(6) 3 15/15/25 55,0 230,05 590 17,09 12,97 129,45 0,03 0,11 0,14 156,55 11,50 109,10
Kawa nwexHan mono4Has ¢ macnom 250/15 257 250/15 2650 403,71 10,50 17,45 49,84 111,84 0,16 0,72 1,90 166,64 69,31 254,32
Kakac ¢ monokom 200 693 200 200,0 104,46 3,77 3,10 15,09 10,12 0,02 0,60 1,01 125,42 31,00 116,20
Xneb BUTEaMWHW3NPOBEHHBIN NILIEHUYHBIA 30 30,0 73.80 2,32 0,25 15,21 0,10 0,60 12,00
Xneb pxaHoi 20 20,0 44,40 1,47 0,26 8,82
DpykT 100 100,0 47 .00 0,40 0,40 9,80 5,00 0,03 10,00 2,20 16,00 9,00 11,00
Obep 780,0 638,85 30,45 23,05 74,06 129,08 0,34 116,45 4,67 181,00 91,22 274,03
Cyn c MakapoHHbIMK uaaenuamn TTK 5 250 250,0 130,46 2,44 5,30 15,93 83,50 0,05 1,59 0,46 13,88 6,02 27,55
BuTouek c rosauHoMl 451 100 100,0 22973 19,58 10,96 13,20 6,00 0,11 0,14 2,10 47,20 47,42 169,45
KanycTa TyweHas (p/m) 180 534 180 180,0 154,36 4,64 6,28 19,37 39,58 0,08 95,89 1,51 107,92 37,78 77,03
Hanutok BuTamuHuanposaHbii "Butowka' 200 200,0 6,10 1,53 18,83
Xneb BUTAMWHM3VPOBAHHEIN NIWEHWYHBIA 30 30,0 73,80 2,32 0,25 15,21 0,10 0,60 12,00
Xneb pxaHon 20 20,0 44,40 1,47 0,26 8,82
2 Hep. MoHegenbHKK 1437,05 54,13 39,19 218,49 340,72 0,64 39,14 11,60 571,63 227,57 780,03
3asTpak 615,0 596,10 20,30 16,41 94,80 98,98 0,29 11,30 4,93 482,65 78,65 422,62
bytepbpog c ceipom (Ha 6aToHe) 20/20, 3 20/20 40,0 122,40 6,76 5,90 10,28 42,00 0,03 0,14 0,14 203,80 13,60 133,00
Kawa Monb3a (nweHndHas mono4yHas ¢ otpybamu) 250/5 27 250/5 255,0 256,25 8,67 7,43 42,96 41,98 0,13 0,56 1,90 131,31 35,66 188,62
HanuTok 13 uMkopus ¢ MONoKoM 45 200 200,0 121,25 2,92 2,51 21,62 10,00 0,03 0,60 0,29 123,54 20,38 90,00
Xneb BUTaMWHWU3MPOBAHHbIH NILEHWYHbIA 20 20,0 49,20 1,55 0,17 10,14 0,07 0,40 8,00
DpyKT 100 100,0 47,00 0,40 0,40 9,80 5,00 0,03 10,00 2,20 16,00 9,00 11,00
O6ep 800,0 840,95 33,83 22,78 123,69 241,74 0,35 27 84 8,67 88,98 148,92 357,41
Cyn KpecTbAHCKMA CO CMeTaHon 250/5 120/3 250/5 255,0 124,73 2,55 6,50 14,09 92,23 0,10 20,11 0,82 33,98 22,07 60,25
Mros us dune KypuHoro ¢ kypikymon 60/230 492 60/230 290,0 494,92 26,12 15,50 63,16 149,51 0,13 373 2,45 29,00 118,85 283,16
Cok chpyKTOBbIiA 200 200,0 92,00 1,00 0,20 20,20 0,02 4,00 2,80 14,00 8,00 14,00
Xne6 BUTaMUHU3UPOBAHHBIN NLUIEHUYHBLIA 30 30,0 73,80 2,32 0,25 15,21 0,10 0,60 12,00
Xneb pxaHoit 25 25,0 55,50 1,84 0,33 11,03
2 Hep. BropHuk 1385,01 59,15 64,84 150,11 759,28 0,73 50,36 11,85 539,49 159,90 836,43
3asTpak 550,0 637,40 29,05 32,88 54,88 485 87 0,26 10,80 6,84 347,58 51,81 464,33
OmnerT c ceipom 200/10 285 200 200,0 384,44 23,26 30,67 3,69 475,87 0,12 0,40 3.94 254,18 31,41 400,09
Yain c monokom (50/15) 630 200 200,0 87,76 1,60 1,30 17,36 5,00 0,01 0,40 0,10 65,40 11,40 53,24
Xneb BUTaMUHW3UPOBAHHbINA NLIEHUHHBIA 30 30,0 73,80 2,32 0,25 15,21 0,10 0,60 12,00
Xneb pxaHoih | 20 20,0 44 40 1,47 0,26 8,82
DpykT 100 100,0 47,00 0,40 0,40 9,80 5,00 0,03 10,00 2,20 16,00 9,00 11,00
ObBen 805,0 747 .61 30,10 31,96 95,23 273,41 0,47 39,66 5,01 191,91 108,09 372,10
Cyn-nope U3 pasHeix oBollel 250 167/3 250 250,0 103,47 2,50 5,05 12,46 145,56 0,06 3,25 0,53 61,83 16,44 68,65
KotneTsl xyTopckue ¢ ¢ coycom™ 100/30 100/30 130,0 275,23 2017 20,23 13,62 85,79 0,11 1,60 2,22 62,88 50,30 185,41
Miope kapTodensHoe 180 520 180 180,0 177,71 3,87 6,24 26,42 42,06 0,18 30,96 1,45 51,10 39,35 115,29
HanwTok ArogHeIA 1119 200 200,0 84,10 0,13 20,91 0,01 375 0,21 4,10 2,00 2,75
Xneb BUTaMUHWU3UPOBAHHbIA NUEHWYHBLIA 30 30,0 73,80 2,32 0,25 15,21 0,10 0,60 12,00

Xneb pxaHoii 15 15,0 33,30 11 0,19 6,61



{ Bec Kkan Benkn  Kupbl v | oAbl A BT C Fe Ca Mg ®ochop

KaTeropus nuTarLmxcs
HassaHue Ne HeTannsaums no puwu
peuenTta
HomeHKkynaTypa Bec Bec HeTTO
bpyTTO
en Cpena 1459 97 50,30 53,96 190,50 675,94 0,72 65,30 9,52 472,06
2" wmﬂwm.m 665,0 850,12 2038 3541 109,57 24639 0,32 12,88 492 356,12 mmw‘m“ MWM_.S
ByTepbpoa ¢ Macnom, ceipom 15/15/25(6) 3 15/15/25 55.0 230,05 590 17,09 1297 12945 0,03 0,11 014 156,55 11,50 64
Kawa nwerHas monoyHas ¢ macnom 250/15 257 250115 265,0 403,71 10,50 17,45 4984 11184 0,16 0,72 190 166,64 69,31 s ol
Yaii NUMOHHBIR 5 TTK Ne65/20 200 200,0 62,26 0,15 0,03 15,14 0,10 2,05 0,08 493 280 254 32
Xne6 BUTAMUHU3MOOBAHHBI NLLEHUYHBII 30 30,0 73,80 2,32 0,25 15,21 0,10 0,60 12,00 ‘ bz
Xneb pranof 15 15,0 33,30 1,11 0,19 6,61
o 100 100,0 47,00 0,40 0,40 9,80 5,00 0,03 10,00 2,20 16,00 9,00 11
o6ea 800,0 609,85 2992 18,55 80,93 42955 040 52,42 480 11594 13700 39 5
BOpLL C KanycTol U kapTodenem co cMeTaHon 250/20 10 250/20 270,0 150,08 247 9,18 14,34 135.80 007 2217 127 61,60 wm,ac mf“..m
Pary 13 ntuusl 60/220 702/3 60/220 280,0 281,01 23,56 8,83 27,57 29375 0,23 30,20 2,68 39,41 ._om.ho ma“.mm
Yail ¢ caxapom 628 200 200,0 60,56 0,10 0,03 14,99 0,05 0,05 2,93 2.20 42
Xneb BUTAMMHUZMPOBAHHBIA NLUEHWYHBIA 30 30,0 73,80 2,32 0,25 15,21 0,10 0,60 12,00 ' 412
Xneb pxaHoil 20 20,0 owm.ao 1,47 0,26 8,82
Hen. YeTeepr 1 61 54,90 81,89 253,39 594 80 0,92 40,49 9,76 338,32 11
& _wmmem* 560,0 619,30 2550 17,44 8809 12424 025 1260 438 226,99 Am_wm mww,%
Spyr 100 120,0 56,40 0,48 0,48 11,78 600 0,04 12,00 2,64 19,20 10,80 a.mw
TeopoHuk “LLikonbHbIiA" 200/10 3 200/10 210,0 42854 2260 16,68 46,13 11824 0,11 0,55 109 192,88 3315 29 20
Yaii ¢ caxapom 628 200 200,0 60,56 0,10 0,03 14,99 0,05 0.05 2.93 m_mo 9,95
XN1E6 BUTAMUHUSMPOBAHHIA NLEHHYHBIA 30 30,0 73,80 232 025 15,21 0,10 060 12,00 . 412
aen 875,0 1357,31 29 40 64,45 165,30 470,56 0,67 27,89 5,38 111,33 71,60 313
Cyn kapTodensHbIi © Kpyno (NWeHo) u cmeTaHoi 250/10 138 250110 260,0 145,06 3,15 542 21,03 120,63 0,15 16,62 1,11 29,28 mm,: mw.mm
Coyc "Banaoksese" 100 150 100 100,0 38072 1033 3302 578 15865 0,30 752 158 2262 2304 12 48
MakapoHHbIe nagenus oTeapHble 180 753 180 180,0 25713 6,96 577 44,46 39,18 0,11 1,03 14,53 ._o._ 9 ma.am
HanuTox aroaHbIi 119 200 200,0 84,10 0,13 20,91 0,01 3,75 0,21 4,10 m_oo 3
Xneb BUTaMUHU3UPOBAHHBIA NUEHWYHBIA 30 30,0 73,80 232 0,25 15,21 0,10 0,60 12,00 . 2,78
Xneb paHoii 15 15,0 33,30 1,11 0,19 6,61
[ueT. 6aToHumnk ¢ ABnokamu 1 kopuuei 90 90 90,0 403,20 5,40 19,80 51,30 152,10 0,90 28,80 7,20 46
2 veq. Narhiua 162028 5500 63,30 20489 76289 110 5345 9,92 44319 32206 wawo
‘3aTpaK 550,0 776,41 1548 33,34 101,50 36970 0,47 20,95 153 331,73 56,77 wE.mo
Byrep6popa ¢ macnom, ceipom 15/1 5/25(6) 3 15/15/25 55,0 230,05 5,00 17,09 12,97 129,45 0,03 0,11 0,14 156,55 11,50 ,_cm_ 2
Kawa pucosas monodHas ¢ macnom 250/15 302 250/15 265,0 377,56 7.26 16,00 49,82 110,25 0,04 0,74 0,79 163,18 Am.mw 1 g
Kucens ¢ suTamuHamm "BuTowka" 200 200,0 95,00 23,50 13000 0,30 2010 ' 95,10
Xneb BUTAMUHMIMPOBAHHBLIA NLUEHNYHbIA 30 30,0 m“w_ww 2,32 0,25 15,21 0,10 0,60 12,00
Obe, 800,0 8 39,52 29,96 103,39 393,19 0,63 32,50 8,39 111,486 5
mé 13 0BOWEHH CO CMeTaHoM 250/5. 13213 25015 2550 129,92 2,31 7,33 1380 11299 0,11 2562 0,91 33,88 Nww“wm #MM‘MQ
®pukace w3 hune nTuusl (Haedka) 70/50 3/18 70/50 120,0 246,93 2417 14,76 389 23952 0,09 3,13 1,57 38,40 89,65 191, -
Kawa rpeurHesan pacceinyartan 180 508 180 180,0 275,82 9,48 7.43 42 87 40,68 0,32 5,10 23,08 gmo_ﬁ 29 38
HanuTok AroAHsIi 1119 200 2000 84,10 0,13 20,91 0,01 3,75 0,21 4,10 2.00 o
Xneb BUTaMUHU3POBAHHBIA NWEHWYHbIA 30 30,0 73,80 2,32 0,25 15,21 0,10 0,60 12,00 ﬁ %78
15 15,0 33,30 1,11 0,19 6,61

Xne6 pwaHoi



