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1. Iliasupyemble pe3yJbTATHI OCBOCHHs Kypca II0 BbIOOpY « IHoaBu:kHbIE H
CHOPTUBHBIE HIPBI»

Vsyuenme «CIOPTHBHBIX HANPAaBIEHO HA JOCTHIKeHHE OOYYCHHIO JHYHOCTHBIX,
METanpeIMETHBIX B IIPEJIMETHEIX PE3YIbTATOB.

ITnanupyemole TUHHOCHIHbLIE PE3YIbIANTD

ChOPMHPOBAHHOCT MATPHOTAIECKOTO CO3HAHMS M TPaKIAHCKOH MO3UIMH JIHIHOCTH,
4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH M Jo0Ira mepex PomuHoll Ha NpHMEpe TIePOHCKHX IOIBUIOB
CITOPTCMEHOB - y4acTHUKOB Benukoit OTeuecTBeHHOH BONHEI M pe3yJIbTAaTOB yIOPHOTO TPy/a
peigaronmxcs crnopremenos CCCP u Poccun.

OCBOEHHOCTH COLMAILHBIX HOPM, IPABUI TIOBEIEHHS, PoJiel B (JopM COIMATBHOH JKU3HH
B TPyIINax u coodIecTBax.

ChopMHPOBaHHOCTE ~ [OJNIOXKUTENBHOM — MOTHBAMK U ycroiupBoro  yueGHo-
[I03HABATEIIFHOTO HHTEpeca K yueOHOMY TpeaMeTy « CIOpPTHBHBIC HIPBLY.

Pa3sBHTOCTL OCTETHYECKOTO0 M OTHYECKOTO CO3HAHMS Yepe3 OCBOCHHC KyJbTYPBI
IBIDKCHUS U KYJIBTYPBI TEJA.

CopMHPOBAHHOCT ~ LEHHOCTH  30pOBOTO M 0E30IaCHOTO obpaza  JKH3HH.
CdhopMHPOBAHHOCTH JlyXOBHO-HPABCTBEHHOH KYJIBTYPEI, UyBCTBA TOJICPAHTHOCTH M LCHHOCTHOTO
OTHOIIEHHS. K CIOPTHBHEIM HIPaM, Kak COCTaBHOW M HEOTHEMIIEMOM YacTH o0G1meyenoBedecKoi
KyJIBTYPEL

ITnanupyemsle memanpeomemrnle pe3yibmanmbol

MerTampeMeTHEIE PE3YIIBTATH BKIIOUAIOT OCBOSHHBIE 00yJarOMUMHUCH MEKIIPEIMETHRIE
MOHSATHS (CKOPOCTh, CHIIA, AaMILIMTyJa, BEKTOp, YacToTa, JbIXaHHC, oOMeH BEIIECTB,
paboTocIocoBHOCTb, TKAaHM, BO30YXKAeHHE, TOPMOKEHHE ¥ MH. Ipyrue) W yHUBEPCAbHEIE
y4eOHbIe JIeWCTBUS (PEryIATHBHEIE, T03HABATCIBHEIE, KOMMYHHKaTHUBHEIE).

CIIOCOGHOCTS TIPUHUMATH U COXPAHSTH HENMH U 3amadd y9eOHOH JeATebHOCTH, MOMCK
CPEJICTB €€ OCYINECTBIICHHS;

[TAHHPOBATh, KOHTPOIMPOBATh M ONEHUBaTh yueOHBIE NEHCTBHA B COOTBETCTBHH C
[IOCTABNEHHOM 3a7adeli U YCIOBHAME €C DEAIN3aly; ONPEeNelsTh Hambonee >Q(EKTHBHBIC
CIOCOOB! TOCTHIKEHUA PE3yIbTaTa;

[MOHMMATh TPUYMHBI YCliexa/Heycrexa yd4eOHOH HeSATeIbHOCTH | CIIOCOOHOCTH
KOHCTPYKTHBHO ICHCTBOBATH JaKe B CHTyallHsX HEyCIexa; OIpeaesiTh 0OIIyFO LIeNb U TYTH €€
JOCTHIKECHHUS,

yMeTh JOTOBAPHBATECA O pacmpeneiieHud (QYHKIME H pojiei B COBMECTHOH
NEeSTEITbHOCTH;

OCYILECTBIIATH B3AaUMHBIM KOHTPOJIb B COBMECTHOHN JIEATEIBHOCTH, aICKBATHO OLCHABATE
coOCTBEHHOE TIOBEICHHUE U IIOBEJIEHUE OKPYIKAIOIIUX;

KOHCTPYKTHBHO paspelnaTh KOHQIHKTHI I[OCPEICTBOM YHYETa HHTICPECOB CTOPOH H
COTPYIHHYECTBA;

BIAZeTh OA30BEIMK IIPEMETHBIMH H MEXKIPEIMETHBIMU TOHATUAMH, OTPaXaroluMU
CYIIECTBEHHBIE CBA3M U OTHOIIEHHS MKy OOBEKTaMU U IIPOLIECCaMHK;

CHCTEMaTH3HpOBAaTh, COIOCTABIATh, AHAIM3MPOBaTh, 0000MATh M HHTCPUIPETHPOBATH
AH(OPMAIIHIO, COMIEPIKAILYIOCS B TOTOBEIX HEDOPMAIOHHEIX 00BEKTaX;

Pezynamuensle yHu6epcanbHble yueoHbvle 0elUCmes

CaMOCTOSITENTEHO OIPEIETIATh LeIn 00ydeH s, CTaBUTh U (HOPMyIHPOBATE HOBBIC 3a/1atH
B yuebe H II03HABATCILHONW [EATENBHOCTH, pasBHBaTL MOTHBBL M HHTCPECHI cBoeH
[103HABATE/ILHON MeSTeTbHOCTH; CAMOCTOSITEFHO TIAHUPOBATh Iy TH IOCTHXKEHHUS LeNeH, B TOM
urce AILTEPHATHBHBIE, OCO3HAHHO BBIOHpaTh Hambonee 3PPEKTHBHBIE CITOCOOBI  pelleHus
y4eOHBIX ¥ TTO3HABATENBHBIX 3a]laY,

COOTHOCHTE CBOM JISHCTBHS C ITAHUPYEMBIMH pPE3YNbTAaTaMH, OCYHMIECTBIATE KOHTPOIIBL
CBOEH IeATEeNpHOCTH B MpOLECcce MOCTIDKCHUs PE3yJibTaTa, OIpPE/eIATh cIocoOBl ACUCTBUN B
paMKaX TPEMIOKEHHBIX YCIOBMH M TpeOOBaHMH, KOPPEKTHPOBATH CBOH OCUCTBHA B



COOTBETCTBHH C M3MEHSIOMIEICS CHTYallHel; OLeHHBATh PABUIBHOCTE BBITOTHEHUS YUeOHOH
3aj1a4y¥, COOCTBEHHBIE BOZMOKHOCTH €€ PENICHHS;

OCYIIECTBISITh CAMOKOHTPOJIb, CAMOOIIEHKY, IPUHAMATE PEHICHHS M OCO3HAHHO JAeIaTh
BBIOOD B yueOHOH ¥ MO3HABATENBHON AeATSIBHOCTH.

Ilo3nasamenbHble YHUBEPCAIbHBIE YHEOHbIE OCUCHBUA.

OnpenensTh  NOHATHS,  CO37aBaTh  OOOOINCHMS, — YCTaHABIMBATL  AHAJOTUH,
KITaCCH(UIIPOBAT, CAMOCTOSTENBHO BEIOHPATh OCHOBAHHS M KPUTEPHH Ul KIIACCHGHKAIMH,
YCTaHABIMBATh NPUYMHHO-CICACTBEHHBIE  CBSA3M, CTPOUTH JIOTHYECKOE  pACCyXJICHHE,
yMo3aKiIodeHue (MHAYKTABHOE, IeIyKTHBHOE, 110 aHAJTIOTUY) ¥ [IENIaTh BHIBOJIBL;

Kommynurkamuensie yHusepcanvHbie y4edHble 0ecmeus.

OpPraHu30BLIBATE yIeOHOE COTPYAHUYECTBO M COBMECTHYIO ACATEIBPHOCTD C YUHTE/ICM U
CBEPCTHUKAMU;

paboTaTh HHIMBAAy&ILHO ¥ B IPYNIE: HAaXOmuTh oOllee PENICHHE H pasperarh
KOHGDIMKTEI HA OCHOBE COTTIACOBAHHUS MO3UIIMH U yUeTa HHTEPECOB;

OCO3HAHHO HCIIOTb30BATh PEUEBbIE CPEICTBA B COOTBETCTBHH C 3a/ladeil KOMMYHUKAIINH
JUISt BEIPAXKEHHS CBOMX UyBCTB, MBICIEH H IIOTPeOHOCTEH /T TIAHAPOBAHUS H PETYIIALMA CBOSH
JeSITEIbHOCTH;

BIIaJIEHHE YCTHON M TUCBMEHHOM Pedblo, MOHOIOTHYECKOM KOHTEKCTHO! PEYBIO.

IInanupyemsle npedmemuvie pe3ylbmambsl HA  ypOGHe HAYAbHO20  00ufe2o
obpazosanHus

BEITyCKHUK HAYyIUTCS:

XapaKTepu30BaTh COJAEP/KATENbHBIE OCHOBEI 3I0POBOTO 00pasa KH3HH, PAaCKpBIBaTh €ro
B3AMMOCBSI3b  CO  3I0POBBEM, TapMOHHYHBIM (DHU3UYECKHM pasBUTHEM U (U3HICCKOH
[I0JIFOTOBIIEHHOCTBIO, (POPMHPOBAHMEM KAYeCTB JIMYHOCTH M NPOGUIAKTHKOM BPEIHBIX
MPUBBIYEK;

pacKphIBaTh GA30BEIC IOHSATHS W TEPMUHEI CIIOPTUBHBIX HID, IPHMEHATE UX B NMPOLECCce
COBMECTHBIX 3aHATHH (DU3MUECKUMHU YIPOKHEHHUSIME CO CBOMMH CBEPCTHUKAMH, H3JaraTh ¢ MX
[TOMOIIBI0 OCOBEHHOCTH TEXHHKH [BUTATENBHBIX JCHCTBHN M (U3MIECKHX YIPaKHEHUH,
pasBUTHs HU3UIECKUX KaYeCTB;

pa3pabaThIBaTe  CONEP/KAHHE  CAMOCTOSTENBHBIX — 3aHATHH ¢ (H3HYSCKHMH
YIpaKHEHAAMH, OIpPEIESTh HX HAMPaBIEHHOCTh W (OPMYIMpPOBATh 3alady, PAHOHAIBHO
[UIAHKPOBATh PEXXUM JIHS U y4eOHOM HEICIH;

PYKOBOJICTBOBATECS NPABHIaMH HNPOQHIAKTAKA TpaBMaTH3Ma M IOIATOTOBKH MECT
3aHSTH, [IPaBHIBHOrO BbIGOpa 0OyBH H (HOPMBI ONEXKJBI B 3aBHCUMOCTH OT YCIOBHH;
COCTABISTH KOMIUIGKCHI (DH3HYECKUX YIPAKHEHHH O0370POBHTENBHOH, TPEHHPYIONIEH H
KOPPHIUPYIOMIEH HAMpPaBIeHHOCTH, MOAOMpaTh WHAMBUIYalTbHYIO HAarpy3Ky ¢ Yy4eTOM
(QYHKIMOHATBHBIX 0COOEHHOCTEH H BO3MOKHOCTEH COOCTBEHHOTO OpraHu3Ma;

k1accHbUIMPOBATh  (U3MUECKHE  YOPaKHEHHs 1Mo  UX  (yHKIHOHAIBHOH
HANIPABJIEHHOCTH, IUTAHMPOBATh HX IIOCIEHOBATeNBHOCT M JO3MPOBKY B IIpoliecce
CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH 10 YKPEIUIEHWIO 3[0POBbS M PAa3BUTHIO (PU3UYECKUX KadeCTB;
CAMOCTOSATENIBHO TIPOBOJUTE 3aHATHS [0 00YYEHMIO IBUraTeIbHbIM JeHCTBUAM, aHAIN3UPOBATh
0COOEHHOCTH WX BBINOIHEHHNS, BBIIBIATH OMIMOKU U CBOSBPEMEHHO YCTPaHATE HX; TCCTHPOBATH
moxasaTenu (U3MYECKOrO Pa3BHTHA H OCHOBHBIX (DM3HYECKMX KadecTB, CPaBHUBATE HX C
BO3PACTHBIMH CTaHJApTaMM, KOHTPOIMPOBATH OCOOSHHOCTH HX JHMHAMUKA B Iporecce
CaMOCTOSTEIBHEIX 3aHATHH (PU3MHUECKOH MTOTOTOBKOM;

BBEIIONHATE  OOIIepa3sBUBAIOIIHE YIPAKHEHNUS, IIeJIEHaPABIeHHO BO3ACHCTRYIOIIME Ha
Pa3sBHTHE OCHOBHBIX (DH3MYCCKUX KadecTB (CHIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHBOCTH, THOKOCTH U
KOOPIHMHAIMYU IBUKEHUH);

RLITTONHATH OCHOBHBIE TEXHHUYECKHE TeHCTBHsS M MPHEMbI HIPEL B (GyT607, GackeTbomn B
YCIOBHAX Y4EOHOU U UTPOBOM NEATEIEHOCTH;

BEITYCKHHK TTOTYYUT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCS:
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XapaKkTepHu30BaTh MCTOPHYECKUEBEXH  PasBUTHsS ~ OTCUSCTBEHHOIO  CHOPTHBHOTO
JIpMKEHHs, BEIUKMX CIOPTCMEHOB, MPMHECIIMX CIaBy pOCCUIICKOMY CIIOPTY; ONpPENCHATH
NPU3HAKA TOJNOXXUTEIBHOTO BIVSHUS 3aHATHH (u3uuecKoil IMOArOTOBKOW Ha YKPEIICHHE
37I0pOBbsl, YCTAHABINBATE CBS3b MEXIY PasBUTHEM (pu3HUECKUX KAaueCTB ¥ OCHOBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma;

IIPEONONeBaTh ~ €CTECTBEHHBIE U  HCKYCCTBEHHBIC — MPEIATCTBUA  C TIOMOIIBIO
pa3sHOOOPa3HBIX CIIOCO00B Ta3aHus, IIPLUKKOB 1 bera;

OCYILECTBIIST CYNECTBO [0 OJHOMY M3 OCBaMBAGMBIX BHJIOB CIOPTA; BBITIOIHATE
TECTOBBIE HOPMATHBEI BCEpOCCHHCKOrO (PHU3KYIBTYPHO-CTIOPTUBHOIO KOMILIEKCA «oToB K
TPYAy ¥ 00OpoHEN.

2. Cozeprkanue Kypca mo Bbioopy «IloBHKHBIE H CHOPTHBHBIC HIPBD

IMoABHIKHBIE HIPBI.

OcBoeHHE HWIp M MIPOBBIX YIPKHEHHH Ha PasBUTHE MPOCTPAHCTBEHHOTO U
MHTEJUIEKTYATEHOTO MBIIUICHHS, BOCIMTAHAS (PU3MYECKHX KauecTB U nprodIenne K
pycckoii uctopuu, Kynsrype B Obiry. OcBoenue 00LIepa3BUBAKOIINX yIpaKHEHHH Ge3
npeaMeToB (¢ ImpexMeTamu). Pycckue HapOJHBIC HIPEL. Wrpsl, OTpaskaroliyue OTHOLICHHE
yenoBeKa K IIPHPOJE: «Ba MOpo3ay, «Oembie MEIBEIHY, «rycu-nebenn», «BOIK BO
PBY», «BOJIK ¥ OBILIEI», «BOPOHEI ¥ BOPOOBHY, «3Meiika", «3aiIlbl B OTOPOIEY, ITIEIIKA 1
TACTOUKHY», IOMPHITYHUIHKA- BOPOOYIIKHY, (KOIIKU-MBIIIKK», «MOPE BOIHYETCH», «¥
MeZBES BO GOPY», «KOPIIYH H HaCeKa», «CTamon», «COBYIIKA», «XpOoMas Jucay, « (U=
Y OTAKAY). IATYIIaTa», «MeaBelb U MEIOBBIM IPSHAKY, «3afiKd H  EXKHY,
GATIEPHTIA», KXPOMOH IBIILIEHOK», «0Ca» U X BAPHATUBHOCTE.

Wrpel, oTpaxkamomue OBIT pPYCCKOTO HApOAa: «ICAYIIKA-pOKOKY «IOMHKI,
«BOpOTa», «BCTPEUHBIM OOy, «3ammTa  YKPEIUICHHA», — «3api», «KOP3UHKHY,
«kapaBaii», HEeBOI», OXOTHUKH M YTKH), (JIOBUCH peIOKay, «I10 KOYKaM ¥ IEeHeUKaM,
(ITUIETIOBY, «PHIOAKH U PBIOKIY, KYIOUYKay, «IPOIAeM TOPIIKHY, «3aIlUTa YKPETUICHHAY,
«3axBar (praray, «IIMIIKH, JKEIIyIH, OPEXn».

Wrpel, HanpaBjeHHble HA Pa3sBHTHE KOOPAWHAUMH, BHUMAHHI, OBICTPOTEI M
JIOBKOCTH: «0abKu», «TOPOIKH», «TOPETKH», «TOPOAOK-OCTYHOK», «ZBCHAIUATL MAIOHUCK?,
OKMyPKH», «UTDOBas», «KTO JAJbIIe», IOBHIIKA», «KOTJIBD), KAy, «TISITHAIIKHY,
(IUTATOYEK- JETYHOUEK», «CUMTAIKA», TPETHH - JHIIHEH», HHKHK», «1eXaplar,
«KalleBaphl», «OTrajia, gei rolocoK», «BepeBOIKa IOl HOTaMm» H Jp.

Urpnl, oTpakalmme MHOIOBEKOBbIE — TPaHIHH 0oeBoii  KYJBTYPBI
(enuHOGOPCTB)- (XpabpeHmmx pyccKux GoraThIpeH, JEreHAapHBIX IOJIKOBOALCE, BOMHOB
3eMII PYCCKOH): «TSHHU B Kpyr», «Gol NETyXOBY, «IOCTaHb KaMEIICK), (ICpeTiHH 3a
4epTy», «TSHH 3a OymaBbl», «OOpsiIascs IEMb», «IemH KOBAHbD, «IepeTSTuBaHue
KaHaTa», (IEpPETATHBAHUE IIPHDKKAMIY, «BBITONKHH 32 KpYr». «3aliuTa YKpEIICHHD,
«CHIIBHBIA GPOCOK», (KaKIBIA MPOTHB KAXKIO0T0Y, «Oou Ha OpeBHEY.

DyTd0a
KpaTkas XapakTepiuCTHKa BUJa cnopra. [Ipapuma urpsl B GyTooIL
TPOMKHM M MEPEMEIIEHHS, Yaap Mo MA4dy, OCTaHOBKa Ms4a, yaap 10 BOPOTAM

Backerfo..

Kparkas XapaKTepHCTHKa BUa cropra. [Ipapuia Urpbl B HackeTdoIL.

CToltK1 UIpoKa, IIEPEeMEIEHUs B CTOMKe

JloBnH # mepenad Maua. [lepejaueii Meya ABYMs pyKaMu OT TPYJH, TOJIOBbIL, OT IUICHA. Benenue
Msga. BejleHreM MsI9a 3MENKOH.

3. TemaTuueckoe VIAHHPOBAHHE ¢ YKA3aHHEM KOJIUIECTBA JaCOB,
OTBOIMMBIX HA 0CBOCHHE KAKA0# TeMbl

1 xnacc (33 gaca)

\Nﬁ

‘ Tema ypoxa Koa-Bo
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YPOK 4acoB
a
33 gyaca
CnopTUBHBIE U IO/{BHKHbIE HIPBL

1 Beoxmoe 3aHATHE. IIpaBuiia MOBEJICHHUA HA 3aHATHAX, HHCTPYKTAK IO Texnuke | 1
GezomnacHOCTH. Pacckaz 00 HCTOpHM BO3HHKHOBEHHS MA4Ya H pazHoo0pasuu
BHUIOB CIIOPTA.

DcradeTs! ¢ MIYOM.

2 TMoBuKHBIE UTPEL «OBIANEH MIIOMY, «Msa nosiy», «lloaBrKHas MHIICHBY, 1
«ITormamu B KOJIBIIOY

3 3ansTHE HA pa3BUTHE BHUMaHWs. Wrpsr: «Crom curnam», «Y3mail cebs», «Msd | 1
cocenmy», «Jla wia HeT», « Tume efens - Aajblic Gynemb!»

4 Tomemkeble Urpbl: «Msl Becensie pebaTay, «KOmKHE-MBIIKH, IIyctoe MecToy, | 1
«Tpetuit — TUITHUI»

5 3amsTus HA pasBuTHEe OBICTPOTHL lIpoBeneHHE HIp: «Ctpenxmy», «Ilycroe | 1
MecToy, «CoBymmkay, «Cankm», «Kpyrosas 0xXoTay.

6 3aHsTHE HA pa3BUTHE OBICTPOTEL 1
Dcragderst ¢ MagoM. [I0IBHKHBIC UTPEL: «Ber B ynpsmkuy», canku «OCbMUHOD,
«Ycreit HalTH mapTHEPA».

7 310poBbIi 00pas KU3HHU, 3HAYCHHE hU3HUECKUX YIPAKHEHUH M YKPEIICHAA 1
370pOBbsl. 3aHATHA Ha Pa3BUTHE IPHITyICCTH. [TpBDKKY Ha CKaKaJKe.

«HMrper: «Y mouxa», «dexapaar.

8 Wrpsl Ha 3aKperUieHne HAaBbIKOB IPBIIYIeCTH: «TIpBDKKH TI0 KOUKaMy, «Bomka 1 1
ey, «KTo Jamsmey, «Y 10uKay, «Boit meTyxoB».

9 3aHaTHs HA PA3BUTHE BHIHOCIHBOCTH. ber. MHOTOCKOKH. 1
Urpsr: «IlgrHamkmy, «[IpbIryHBD.

10 TloneukHBIe HUIphl: «JlBa MOposay, «Msd KanuTaHy», «OXOTHUKHM U YTKH», | 1
«Munn-6ackeTdoI

11 3ausTHe Ha pasBuTHe JoBKocTH. [lepenaya v OB MA1a B Ilapax. 1
Urpsr: «OXOTHHKHY, «XOKKEH.

12 Wrpsl Ha pasBUTHE JIOBKOCTH: «[lonimait maaly, «Turp, orHuMH M4ly, | 1
«OXOTHUKY U YTKiy, «[TofBiKHas Lenby, «<bpoch i JOrOHHY.
3aHsTHS Ha Pa3BUTHE CHIIOBBIX Ka9eCTB. 1
Bpocku Msda IByMS pyKamy H3-32 FOJIOBBI.

WUrpa: « TssHU B KpyT.

13 Wrpsl Ha pa3BUTHE CUITOBBIX KA4eCTB! «Boit BcamuuKoBy, «KTo mambie», «'oHKa 1
Tauek», «IlepeTaruBaHue KaHaTay, «KTo ycrouty, «He 3amneHp MaIay.

14 Wrpsl Ha CIUIOYCHHME  KOJUICKTHBA: «Ameba», «Ilepemait  apyromy», | 1
«Tpomneit6ycy, «IIpoBomuuk», «I1apoBosuk»

15 WUrpsl Ha CIUIOYEHHE KOJUICKTHBA: «Mormy, «PykomoxaTuey, «ITaytunay, | 1
«Knybox», «ITokimail apyrar.

16 ScradeTsl ¢ 6eroM U MPEDKKAMHU.

17 3HAKOMCTBO C HackeTGONBHBM MsdoM. [TonbpackiBaHue M JIOBIL M4, KaTaHIe
mstaa. rper: «Mrpaif, urpaii - M4 He TepIny, «Byib BHUMATEJICH!»

18 3ansTae ¢ 6acKeTO0NBHEM MsdoM. LlogOpackiBanue MA9a BBEPX H JIOBII €TO 1

[OCJIE OTCKOKA.
TTomprkHbIe Urpsl: «JlecsaTh mepenas, «OOroH: M.
TIpou3BOJIBHAS UIPa JAETEH ¢ MIIOM HA IIIOIIAIKE.
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19 3angTHe ¢ 0acKeTOONEHEIM MAIOM. 1
Besienne Msiua IpaBoii M JIE€BOU pyKO# Ha MecTe U B IBMKEHHH. BpPOCOK OJIHOM
pykoii ot mteva. Urper: «3a msgomy», «Ilomagu B 06pyul».

20 3akpernienue HAaBBIKOB paGoThl ¢ GackeTOOIMbHEIM MsadoM. Urper: «llomamm B | 1
KOTBII0!», «3Meitkay, «KTo fnonsimey.

21 [oxpuknabte urpsl: «Ilycroe mectoy, «[IsrHamkmy, «KTo Buepea!», «Cankmy 1

22 3HAKOMCTRO ¢ (hyTOONBHEIM MIUOM. BejeHne Msaua HOTaMH 10 IpAMON 1 MeXAy | 1
dmaxxaMi Ha pasTMYIHON CKOPOCTH, JKOHIJIMpOBaHME Msda Horamu. Hrpa:
«Y6oinbIi GyTOOI»

23 3angarue ¢ dyr6onpHEM MsdoM. Urper «@yrGonbHEl ropomok», «llomanu B | 1
BopoTay, «Y0oiiHbH (GyTbomy, «Md4 B Kpyry»

24 Bansarre ¢ GyTOompHEM MsdaoM. Wrper: «Jlyuammii Bpatapsy, «Munu-QyTo0m», | 1
«3metikay, «Ilomoca mperaTCTBUIY

25 3axpenenne HaBHIKOB paboTsl ¢ GyTOoNBHEIM MsgoM. Mrper «@Pyrbon depes | 1
ckameitky», «@yrbon mexay, Katu My, «llomany MIgom»

26 OcradeThl ¢ MIUOM. 1

27 ITomBHIKHBIE UTPBl Ha pa3BUTHE BecTHOYIspHOro ammapara: «Crod Ha omHOH | 1
nore!», «llammsy, «[Ipoiau Mo BEPEeBOUKE)

28 IToBUIKHEIE MTPHI HA pa3BUTHE KoopauHauu: “boprba 3a Ma4”, “nepectpenka’, | 1
MUHH-0ackeT0011, MUHU-(QyTOO0I, THOHEPOOIL.

29 Vupaxuenns «IIIkomsl Mstya». 3HAKOMCTBO € Hrpod «mmomHepGom». Wrpa: | 1
«ITronepbo» (0bIerueHHbIN BapUanT)

30 [Momswxaple wurpsl: «lloiimait msu», «Bwibelt Bomamero», «Coedt My, 1
«Bcamauku ¢ Magom»

31 TTo/BIIKHBIE HTPHI: «3aIIUTUM ToBapUInay, «JloxMaTei mecy, «bempli mamany, | 1
«Yramay 4 JOTOHHAY

32 IonemxHsle Urpel: «OBmameit Madomy, «Msd 10BIy», «IIoBHKHAS MUIIEHBY, | 1
«lTonagy B KOMBITON

33 3aHATHe Ha passuTHe BHEMaHHA. Wrps: «CTom curHam», «YsHah cebsa», «Msd | 1
coceny», «Jla wim Hery, « Tuie exents - nagpme Oyaems!»

2 xaacce (34 gaca)

Ne Tema ypoka Koa-Bo

YpOK 4acoB

a

34 gaca
CoopTHBHBIE ¥ TTOBUKHBIE HI'PBI.

1 BRozmHOe 3aHsTHe. [IpaBmiia TIOBENEHHS HA 3aHATUIX, HHCTPYKTaX 0 TeXHUKE | 1
GezomacHocTH. Pacckas 06 MCTOpUMM BO3HHKHOBEHHS MsSda M pasHOOOpasuu
BHIOB criopta. DcradeTsl ¢ MI4OM.

2 IoxemikHble Urpel: «Opmanedt Msgomy, «Msda I0BIy», «[loABIKHAS MUIICHBY, | 1
«lTomagu B KOIBITO»

3 3aHaTHe Ha passuTue BHUMaHHA. Mrpsi: «Crom curnam», «Y3Ha#t cebsa», «Msd | 1
cocemy», «Jla unu Hery, « Tuire eyeins - ganeme 6yaems!»

4 [Toxpuxabie urpet: «MbI Becenble pedsra», «KOmKA-MBIITKI, [Tyctoe mecToy, | 1

«Tperuit — mumHEUE)




3 3aHaTHg Ha pasBuTHEe OBICTpoTHL IlpoBemenue mrp: «Crpenku», «Ilycroe
MmecToy, «Cosymikay, «Cankny, «Kpyrosas oxoray.

6 3amHsTHE HA pa3BUTHE OBICTPOTEHL.

Scraders! ¢ MsuoM. [Toxsuknble Urphl: «ber B ynpsokm», cainku « OCBMHHOIY,
«Ycrelt HaliTH TapTHEPaY.

7 3mopoBbIi 00pa3 KU3HM, 3HAUCHHE (DU3HYECKHX YIPAKHEHUH UL YKPEIUICHHUS
370pOBBA. 3aHATHsS HA PasBUTHE MPHIrydecTH. IIpeDKKM Ha ckakaike. «Mrpsr:
«Y moukay, «Yexapaan.

8 Wrpsl Ha 3aKperyieHue HAaBBIKOB NpbIrydect: «I[Ipbpkkm 1o koukam», «Bonka u
saiue, «KTo gamemey, «Y poukay, «boil neTyxosy.

9 3anaTus Ha passutHe BhHOCTHBOCTH. Ber. Muorockoku. Mrpsr: «lIsraamkmmy,
«IIpeIryHBI.

10 TloxsuxkHble Urpel: «J[Ba Mopo3ay, «Msu xamutaHy», «OXOTHHKH H YTKHY,
«Munn-6acker60om»

11 3anHsaTHe HA pa3BUTHE JIOBKOCTH. [lepenaya u OB MAYA B ITapax.

Urpsr: «OXOTHUKHY, « X OKKEN.

12 Urpsr Ha passuthe Joskocrd:  «Ilotimait msuly, «Turp, orHEME Ms4l»,
«OXOTHHKH U yTKH», «[logBrkHas nemb», «bpock ¥ MOTOHM.
3aHsATHS HA Pa3BUTHE CHIIOBBIX KaYeCTB.

Bpocku Msua IByMS pyKaMH W3-3a FOJIOBEL
Urpa: «Tauu B KpyT».

13 Wrpsl Ha pa3BUTHE CUIIOBHIX KadecTB: «boi BcamHukoBy», «KTo manbire, «I"ouka
tauek», «Ileperarupanue kanata», «Kro yetouty, «He 3ameHp Msyay.

14 Wrpsl Ha cIUlodeHHe KoiektmBa: «Ameba», «llepemaii  mpyromy»,
«Tponneiibycy, «I1poBomuuk», «I1apoBo3uK»

15 Wrper Ha cruiodeHwe KOJUIEKTHBA: «Hormy, «Pykomoxkatuey, «llaytunan,
«Knybox», «[loiimaii gpyra».

16 ScradeTsl ¢ 0€roM B NPELKKAMH.

17 3uakoMcTBO ¢ GackeTOompHEIM MsIOM. [lofbpackiBanue M JIOBIA MS9a, KaTaHHe
Msga. Urper: «Mrpaii, urpaif - M4 He Tepsity, «byas BuuMareneH!»

18 3ansatue ¢ GackerbompHBIM MssuoM. [lombpackiBaHHE MA9a BBEPX H JIOBIL €0
nocye oTckoka. IloBiKHbIe Urpbl: «JlecsaTs mepenay», «OOroan M.
[IpousBonbHast Urpa AeTei ¢ MAYOM Ha IIOIIAIKE.

19 3ausTre ¢ GackeTOONBHBIM MAUOM. BelneHue Msda MpaBodl W JIEBOM pyKod Ha
MecTe M B JBMKEHHM. Bpocok OmHOW pykod oT mmeda. Mrper: «3a msadomy,
«[Tommamu B 0Opy4!».

20 3axperieHde HaBbIKOB pabothl ¢ GacketOonpHbIM MsadoM. Mrper: «Ilomamu B
KobIo!», «3Metikan, «Kto momnbiie».

21 Ioxsuxkuble urpsr: «Ilycroe mectoy, «[IsTHamkmy, «Kto Bmepealy, «Cankm»

22 3HaKoMcTBO ¢ GyTOONBHBIM MAIOM. BejeHue Msda HoraMu 1o IpsiMON U MEXKLY
(nakkaMH Ha pa3NMYHOM CKOPOCTH, JKOHIVIMPOBaHHE MsAda Horamu. Hrpa:
«Y6oitubii yTdom»

23 3anarue ¢ Gyr6onsHeM Msgom. Urpel «@yT6onsHbIH roponoky», «Ilomamu B
BOpOTay, «YO0HHBI (yTOOI), «Ms4Y B Kpyry»

24 3amatre ¢ GyToomsHEM MsadoM. Wrpsr: «Jlydmmit BpaTape», «Munu-dyréom,
«3meitkay, «Ilomoca npensTcTBUI»

25 3aKpenieHre HABLIKOB paboTel ¢ (yTOonbHEM MauoM. Mrper «Dytdon depes

ckaMeiky», «@yroon nexay, Katu msay, «llomaam MI90M»
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26 JctadeThl ¢ MIYOM. 1

27 TTonBIKHEIE HTPHI HAa PasBHTHE BecTUOysspHOro ammapata: «Crtod Ha oxmoi | 1
nvore!y, «llammsy, «IIpoiau 10 BEPEBOYKE»

28 TTonBIYKHEIE HTPHI Ha pa3BATHE KoopAuHaiuu: “boprba 3a Mau”, “nepectpenka”, | 1
MHUHHU-0ackeT601, MUHH-(QYTO0]1, THOHEPOOIL.

29 Vnpaxaenus «[Ilkomer Msga». 3HAKOMCTBO ¢ Hrpo# «mmomepbom». Mrpa: | 1
«ITraorep6o» (0OMErdeH bl BApUAHT)

30 [Tomemxasle wurpsl: «llofimaii mau», «Bwibeit Bommmero», «Coed wmau», 1
«Bcamauku ¢ MIYOM»

31 [TozBuKHBIE UIPHI: «3aIUTHM TOBapHIlay, «JloxMaTeii mec», «Benbli mamany, 1
«Yranai 1 JOCOHUY

32 3HAKOMCTBO C TEHHHUCHBIM MsdoM. Yrpakuenus «[IIxona Msdga» ¢ TEHHHCHBM | 1
msuoM. Urper: «IIpoxaty Msauy»

33 3akperieHde HaBBHIKOB paGOTHl ¢ TeHHHCHBIM MsuoMm. Mrpei: «bpoyHosckoe | 1
JBHKEHHE, «J[oHECH — HEe YPOHM).

34 BrojHoe 3aHATHE. [IpaBHiia TOBEACHHS Ha 3aHATHSX, HHCTPYKTaX IO TEXHUKE | 1
Ge3zormacHocTH. Pacckas 06 MCTOpUMM BO3HMKHOBEHHS Msda M PasHOOOpasHu
BHJIOB criopTa. DcTadeThl ¢ MAYOM.

3 kuace (34 gaca)

Ne Tema ypoxa Koa-Bo

YpOK 4acoB

a

34 gyaca
CrnopTUBHBIE U NOJBH/KHbIE HI'PBL.

1 BrozHoe 3aHsTHe. [IpaBuiia TIOBENEHHS HA 3aHATHIX, HHCTPYKTaX IO TeXHHKE | 1
6ezomacHocTh. Dcradersl «CMeHa CTOPOH» « BEI30B HOMEPOB»

2 Urpa «BopoOru 1 BOpoHED). PasBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBEIX Ka9ECTB. 1

3 3anarue Ha passurre BHEMaHHI. Wrper «CTom cHrHam», «Y3Hah cebay, «Mgu | 1
cocenty», «Jla umu HeT», « THlle ejems - ganble Oymnems!»

4 IMomsukHbIe UTphL: «MBI Becenble pebaray, «KOmMKH-MBIIIKIY, [TycToe mecTon, | 1
«TpeTnii — MUIITHUIY

5 3aHATHS Ha pasBUTHE OBICTPOTHL IlpoBemenue wurp: «Crpemku», «Ilycroe | 1
MecTon, «CoBymmkay, «Cankuy, «Kpyrosas oxoray.

6 3aHATHE Ha pa3BUTUE OLICTPOTEL 1
Scradersl ¢ MsuoM. [TogBmkHble UIpbL «Ber B ympskm», canku «OCbMUHODY,
«Ycrel HaliTh TapTHEPaAY.

7 31m0poBbIit 06pa3 JKU3HH, 3HAYCHHE (UNIECKUX yIpaKHEHHH it yKperuieHus | 1
3M0pOBbsL. 3aHATHS Ha Pa3BUTHE NIPHITydecTH. [[pEUKKH Ha CKaKake.

«Urper: «¥Y noukay, «Hexapaay.

8 Vrpsl Ha 3aKpeluieHre HABBIKOB HphIrydecTH: «IIphKKu mo Koukamy, «Bonku u | 1
3afiien, «KTo manbimey, «Y nodka», «boi IeTyXoBy.

9 3aHATHs HA Pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH. ber. MHOTOCKOKH. 1
Urpsr: «llataamxuy, « [ [peIryHbD.

10 IlomBmkHEIe MIpEL «J[Ba Moposa», «Msd KamuTaHy», «OXOTHHKH W yTKH», | 1

«Muuu-0ackeTd0I»




11

3aHsATHE HA pA3BUTIHE JIOBKOCTH. llepenada W JOBNA Mf4a B mapax. Mrpsr
«OXOTHUKHY, (X OKKeH».

12 Urpsr Ha passurhe noBkoctw: «[lofimaii msaly, «Turp, oTHUMH My,
«OXOTHHKH B YTKI», «[ToxBrKHAs Iemby, «Bpock U JOTOHMY.
3aHATHS Ha Pa3BUTHE CHIIOBLIX KaueCTB.
Bpocku Ma9a IBYMs. PyKaMF H3-3a TOTOBLL
WUrpa: «TsiHU B Kpyr».

13 Vrpsl Ha pa3BUTHE CHIIOBBIX KauecTB: «bod BCATHUKOBY, «Kto mameme», «I'oHKa
tauex», «Ileperarusanune kanata», «kKro ycrouty, «He 3a1eHp Ma4ay.

14 WUrpsl Ha CIUIOYeHHWe KOJIeKTHBA: «Amebay, «llepematt  apyromy»,
«Tpomneiibycy, «[IpoBoguuky, «I[TapoBo3uK»

15 Wrpel Ha CIUIOYEHME KOJUICKTHBA! «Moruy, «Pykomoxarue», «IlayruHay,
«Kny6ox», «Iloimait npyray.

16 ScradeTsl ¢ 0eroM U NPLLKKAMH.

17 3HAKOMCTBO ¢ 6ackerOonbHEIM MsauoM. [TonbpaceiBanue U JIOBIS MAYa, KaTaHUe
Msraa. Virpsr: «Mrpait, urpaif - Ms4 He Tepsi», «Bysb BHEMaTenen!»

18 3augatre ¢ GackeTOonpHEIM MsgoM. [lonOpaceiBaHwe Ms4a BBEPX H JIOBIA €TO
IIOCJIC OTCKOKA.
IMoasmxHbIe Urpsl: «Jlecsats nepenay», «OOroHH M.
[Ipou3BoJibHast HTpa AETeH ¢ MAUOM Ha ILIOLIAMKE.

19 3ansaTie ¢ 6acKeTOOIBEHEIM MAIOM.
Bejienuie Msua IpaBod i JIeBOM PyKoil Ha MecTe M B IBMKEHHH. BpOCOK 0/1HOH
PYKOH OT 1uieda.
Urpst: «3a Msaomy, «ITomamu B 00py4al».

20 3aKperuienre HaBEIKOB paboThl ¢ 6aCKETOOMBHEIM MAUOM.
Wrpsr: «[lomamy B KOIbLO!», «3MeHKay, «KTo monpiies.

21 ITozxsmxable urpsr: «Ilycroe mectoy, «llarHamkmny, «Kto Brepen!y, «Caykn»

22 3HaKOMCTBO ¢ HyTOONBHBIM MAYOM.
BejieHue Maua HOTAMH TIO TIPSAMOi 1 MEKIY (IIakKaMu Ha Pa3IM4HON CKOPOCTH,
YKOHTJIAPOBaHUE MsA4Ya HOTraMH.
WUrpa: «Y6oinsii GyTdos»

23 3amaTue ¢ hyTOONBEHEIM MIUOM.
Urpel «@yT60NBHEI roponoky, «llomamu B BOpPOTa», «Y6onupl Gyrdom,
«Ms4 B KpyTry»

24 Baustre ¢ GyTOombHBIM MadoM. VIrper «Jlydmiui BpaTapb», «Munu-pyrdom»,
«3melikay, «Ilomoca NpensTCTBHI»

29 3akpernieHre HaBBEIKOB PaboThl ¢ PyTOONBHEIM MAUOM.
Urper: «®yT6on gepe3 ckameiiky», «Dyrbon nexay, Karn mauay, «[lomamu
MSTIOM»

26 ScradeTsl ¢ MAYOM.

27 TlomBIOKHBIE WTPHl HA pa3BUTHE BecTHOYIspHOro ammapara: «CToH Ha oJlHOM
gore!», «Llarmmsy, «[Ipoiinu mo BepeBoUKe»

28 [loxBUIKHBIE HTPHI Ha pa3BUTHE KoopauHauy: “Boprba 3a Msa”, “mepectpenka’,
MuHH-6ackeT6011, MUHH-QYTOO0I, THOHEPOOIT.

29 Vrpaxnenuss «[lIkonsl Msya». 3HAKOMCTBO C HIPOH «imonepbom». Hrpa:
«ITuonep6oi» (06IeryeHHbIH BAPHAHT)

30 Tlopewkable urpsl:  «[lofimait msta», «Bribeit Bomsmero», «COeit MAT»,

«BcanHUKH ¢ MSTYOMY




31 ITonBryKHBIE UIPHL: «3AIUTHM TOBapHMInay, «JIoxmathi mecy, «bensni mamany, | 1
«Yrangail 1 1OTOHM»

32 3HaKOMCTBO C TCHHHCHBIM MsdoM. Ympaxaenus «llIxoma Msdua» ¢ TEeHHHCHBIM | 1
MSUOM.

Wrper: «Ilpoxatu msa»

33 3aKpernieHue HaBBIKOB pabOTHI C TeHHHCHBIM MsadoM. Wrper: «BpoyHoBckoe | 1
NBUKEHUE, «J[oHECH — He YPOHM).

34 Beonnoe 3ansatue. IlpaBuia MOBEACHUS HA 3aHATHIX, HHCTPYKTAX IO TEXHHKE | 1
OesomacHocTH. Pacckas 06 HMCTOpUE BO3HHKHOBEHHS Msida W pasHO0Opasuu
BUIOB CIIOPTa. DcTadeThl ¢ MAYOM.

4 knace (34 gaca)

Ne Tema ypoka Koa-Bo

YPOK qacoB

a

34 yaca
CriopTuBHBIE U NOJBH/KHbIE UI'PbI.
1 «llorsiTue o ¢usudeckoii xynbrype. IIpaBuna no texuuke 6e3onmacHoctd | 1
Ha ypokax (U3HUECKOW KyIbTypbl». KOMIUIEKCH yHpaKHEHUH s
(bopMUpOBaHKS MPaBUIILHOM OCAHKH U Pa3BUTHS MBIIII TyJI0BHINA. Wrpa
«ITMHIBUHBI C MSTHOM.

2 Ilopsuxable urpel: «Opnaxeidr Msuom», «Msy nosryy», «l[lomBuxmas | 1
mutienby», «llomaam B KOTBIION

3 3ansTue Ha pa3pUTHE BHUMaHWs. Urpel: «Ctonm cHTHa», «Y3Hail cedsay, | 1
«Msiy coceny», «/la unu HeT», «Tume enens - nanbine OyIenb!»

4 ITonBuxkupie urpel: «Mbl Becensle pedsatay, «Komku-mpmxuy», ITyctoe | 1
MecTon, «T'peTnii — nuimHEui»

5 3aHaTHg Ha pasBuTHe OBICTPOTHL IIpoBemenue urp: «Crpenxuy», «Ilyctoe | 1
MecTon, «CoBymkay, «Cankuy, «Kpyrosas oxoray.

6 3aHATHE Ha pa3sBUTHE OBICTPOTHL. |
Octadersl ¢ MsuoM. IlomBukebie wurpel: «ber B yHOpsoku», CalKe
«OcepMuHOTY, «Y criell HallTH napTHepay.

7 310poBbI  00pa3 IKM3HW, 3HAueHWE (GHUIUUSCKUX yrIpakHeHmit s | 1
YKPEeIUJIGHUsT 3JI0POBbsl. 3aHATHS Ha Pa3BUTHE MHpPBIrydecTH. [IphDKKHA Ha
CKaKaJKe.

«Mrper: «Y noukay, «Uexapaar.

8 Wrpel Ha 3akperieHue HaBBIKOB Mpbirydectd: «[Ipppkku mo koukamy», | 1
«Bonku u 3aiiiey, «KTo manbimey, «Y nodka», «boi meTyxoBy.

9 3aHsATHS Ha pa3BUTHE BBIHOCITUBOCTH. ber. MHOTOCKOKH. 1
Urpsr: «llaraamkmy, «[IpeiryHbm.

10 [TopsusxaBIe Hrpel: «J[Ba Mopo3ay, «Msd KanuTany», « OXOTHHKH U YTKW», | 1
«Munu-6ackeTd0m»

i 3aHATHE Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH. Ilepenaya u OB Msya B rapax. i
Urper: «OXOTHUKHY, « XOKKE».

12 Urpsr Ha pasButue nokoctd: «llofimai mstuly, «Turp, oraumu msuly, | 1
«OxoTHUKM 1 yTKW», «[logBmkHas 1easy, «bpock U JOrOHMY.
3aHATHS Ha Pa3BUTHUE CHUIIOBBIX Ka4eCTB. 1
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Bpocku Msga 1ByMSI pyKaMH H3-3a TOJIOBBL
Urpa: «TsHU B KpyT».

13 Wrpel Ha pasBUTHE CHIIOBBIX KadecTs: «boi BcamHukoBy», «KTO nambiiey,
«lonka Tauek», «IlepersruBanme Kanatay, «KTo ycrouwt», «He 3ameHb
MsHay.

14 Urpsl Ha crulodenue KomektuBa: «Ameba», «llepemait apyromy»,
«Tpomnmneiibycy, «ITposomauky, «ITapoBo3uKy

15 Urper Ha cIutoyeHHe KOIICKTHBA: «Mormy, «Pykomoxkarue», «IlayTuHay,
«Kybok», «IToiimait npyray.

16 OcradeTr! ¢ 0eroM U MPBDKKAMH.

17 3nakoMcTBO ¢ OackeTOonpHBIM MsiuoM. [lonbpaceiBanwe W JIOBIS Ms4a,
karagme Msda. Mrper  «Wrpaif, wrpaii - Ms4 He Tepsaity, «bynus
BHUMATEIEH!»

18 3ansTHe ¢ OackeTOoMbHEIM MsadoM. IlogOpackiBaHue MsA4a BBEPX U JIOBIA
ero Iociie 0TCKOKa.

[Tomemxkubie UIPEL: «JlecaTs nepenad», «OOroHH MID).
[Ipou3BoNbHas Urpa JeTeil ¢ MsIUOM Ha IIOIIAIKe.

19 BansTre ¢ H6ackeTOONBLHBIM MsSdoM. BeeHnue MsIua NpaBoH U JIEBOM pyKoH
HA MECTE U B ABUKEHHH. BpOCOK OJIHOH PYKOH OT Ijieda.

Urpsr: «3a msaomy», «[Tomagu B o6pyal».

20 3akperieHne HAaBLIKOB paboThl ¢ GackeTbompHEM Msraom. Wrper: «Ilomaau
B KombI10!», «3Melikay, «KTo jgomnbuiey.

21 [lomemxusle wurpsl: «Ilycroe wmecto», «IlsTHamku», «Kto Brepen!»,
«Canxu»

22 3HaxkoMcTBO ¢ (yTOONBHBIM MSYOM. BeleHHe MA9a HOTAMH 10 IPSIMOH U
Meskay biaxkKkaMyu Ha pas3iuyHod CKOPOCTH, JKOHTTIHPOBAHHE MsHa HOaMH.
Urpa: «Y06oitabii Gyrdom»

23 3amarue ¢ GyTOONBHEIM MsidoM. Urpsr «PyT6OMBHBIN TOPOIOKY, «Ilomamn
B BOpoTay, «Y6oitHb GyTo0m, «Msd B Kpyry»

24 BausTie ¢ (yrOonpHEIM MadoM. Urper «JIyummit Bpatape», «MuHH-
byr6om», «3melixka», «Ilonoca npengTCTBUNY

25 3akperuienne HaBbIKOB pabotel ¢ (yrGompHbM MsdoMm. Hrper «®ytdon
gepes ckamelikyy», «Dyt6on mexa», Katu msaay, «llomams Maaom»

26 OcTadeTs! ¢ MSUOM.

27 TIolBIKHEIE WIPHl HA pasBuUTHE BecTHOymapHoro anmapara: «Crtod Ha
oxHoM Hore!y, «llarusay, «[Ipoiu mo BepeBOUKe)

28 [lonBMXKHEIE HTpHl Ha pasBuTHe KoopiuHamwmm: “boprba 3a M9,
“nepectpelnka’, MUHH-0acKkeT601, MUHH-(QyTO0II, THOHEPOOIL.

29 Vipaxaenns «I1Ikomsl Ma49a». 3HAKOMCTBO ¢ HTpo# «mnuoHepGom». Wrpa:
«ITrorepOoIy (06IErdeHHbINA BAPUAHT)

30 Tonemwxueie urpel: «[lofimait msa», «Bribel Boxsmero», «Coedl My,
«BcagHuKH ¢ MIIOMY

31 [TojBukHBIE WPl «3amurTeM ToBapuima», «JloxmaTeii mecy, «bembri
mamMany, «Yragad u JorOHH»

32 3HAKOMCTBO C TEHHHMCHBIM MsuoM. YmpaxsHenus «lllxoma msaga» ¢

TEHHUCHBIM MstaoM. Urper: «IIpoxat Mad»

(%]
L

3aKpericHie HaBBIKOB paboTHl ¢ TCHHUCHBIM MSHOM.
Wrper: «BpoyHOBCKOE ABMKEHHEY, «[IOHECH — HE YPOHHY.
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34

Beonroe samarue. [IpaBuia moBeieHHS HA 3aHSTHSX, UHCTPYKTaX 110 | 1
TeXHUKe OesomacHOCTH. Pacckas 06 HCTOPMM BO3HHKHOBEHHS MA4a U
pasHOOOpasHu BUIOB CIIOPTA.

OcTadeTsl ¢ MIUOM.
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